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Wie können Engel zu körperlicher, geistiger und seelischer Gesundheit beitragen? Und wie sind ihre Heilkräfte
persönlich erfahrbar? Jana Haas gibt in „Heilung mit der Kraft der Engel. Das Praxisbuch zum energetischen Heilen von
Körper und Seele“ (Knaur MensSana; ET: 02. April 2009) Antwort auf diese und viele weitere Fragen. Sie schöpft dabei
aus jahrelanger Erfahrung in der Heilarbeit mit den Kräften der Engel.
Der Ansatz, den Jana Haas detailliert und systematisch beschreibt, besteht in geistigem Heilen mit Hilfe lichter
Bewusstseinskräfte. Sie erklärt, wie jeder Mensch Kontakt aufnehmen und Hilfe von Engeln und lichtvollen Wesen
erfahren kann. Sie veranschaulicht, welche Funktionen bestimmte Engel oder auch Naturwesen inne haben.
Dass „Heilung mit der Kraft der Engel“ keineswegs eine wirklichkeitsfremde Methode ist, zeigt die Autorin in ihrem
Grundlagenwerk und Praxisbuch: Es enthält zahlreiche praktische und leicht nachvollziehbare Übungen und Tipps zur
ganzheitlichen Heilung. So ermöglicht zum Beispiel die Meditation, selbst Kontakt zum Schutzengel aufzunehmen und
eigene Botschaften zu empfangen. Wenn der Zugang zur Quelle von Licht und Heilung, beispielsweise durch Ängste,
blockiert wird, ist es anhand sieben konkreter Schritte möglich, wieder einen Zustand von Urvertrauen und einem
Einssein mit dem Göttlichen zurückzuerlangen.
Dieses Buch bietet einen grundlegenden Überblick zur ganzheitlichen Heilung mit Unterstützung der Engel. Es leitet
dazu an, (Selbst-) Heilungskräfte zu aktivieren und mit energetischen Kräften zielgerichtet umzugehen.
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Portrait

BUCH CONTACT ist eine PR-Agentur und betreut vorwiegend Verlage und Autoren. Wir arbeiten in zwei Büros, in
Freiburg sowie im Hauptstadtbüro in Berlin, und verstehen uns als "Kontaktschmiede", als Schaltstelle zwischen unseren
Kunden und dem Markt. Wir halten fortlaufend und persönlich Kontakt zu den Medien und betreuen die Pressearbeit
einzelner Titel oder kompletter Verlagsprogramme.
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