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Psychologische Beratung immer wichtiger
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FUR ERWACHSENENBILDUNG !

Passgenaues Weiterbildungsangebot an der Fernakademie fiir Erwachsenenbildung

Hamburg. Existenzangst, Mobbing und Burn-out sind weit verbreitete Schlagworte und die dahinter stehenden
Belastungen aktueller denn je. Immer mehr Menschen benétigen kompetente Hilfe, um das Leben wieder unbeschwerter
zu geniefen und einer moglichen psychischen Erkrankung vorzubeugen.

Diese Hilfe bieten Psychologische Berater: Sie helfen, individuelle Wege aus belastenden Situationen zu finden, und die

Balance zwischen Arbeit und privatem Leben wieder herzustellen. Ausbildungsmoglichkeiten in diesem Bereich, wie der
Fernlehrgang ,,Psychologischer Berater / Personal Coach“ an der Fernakademie fiir Erwachsenenbildung, werden derzeit
stark nachgefragt — als Basis einer neuen Tétigkeit oder zur Unterstiitzung der bisherigen.

Der Fernlehrgang ,,Psychologischer Berater / Personal Coach* der Fernakademie fiir Erwachsenenbildung vermittelt
berufsbegleitend die notigen Grundlagen fiir kompetente Beratungsarbeit. Interessierte sollten Neugierde,
Lebenserfahrung und gesunden Menschenverstand mitbringen — dies sind die wichtigsten Voraussetzungen, um effektiv
beraten zu konnen. Der Fernlehrgang ist sowohl fiir Personen geeignet, die den Einstieg in die professionelle
Beratungsarbeit suchen, als auch fiir andere Berufsgruppen, wie beispielsweise Personalverantwortliche, die dadurch
wertvolle Impulse fiir ihre tigliche Arbeit erhalten.

Trotz einer tiefenpsychologischen Grundausrichtung ist der Fernlehrgang methodeniibergreifend konzipiert. Die
Teilnehmer werden in wesentliche Modelle des neurolinguistischen Programmierens (NLP) eingefiihrt und erlernen
Kommunikationsmethoden aus der Hypnotherapie, dem Psychodrama und der kognitiv-verhaltenstherapeutisch
orientierten Beratungsarbeit. Dabei geht es weniger um den Erwerb auswendig gelernten Wissens: Zu jedem Studienheft
gibt es ausfiihrliche Ubungshefte, die zu praktischen Ubungen anleiten und in denen die Teilnehmer vieles erfahren und
durchdenken, das fiir die praktische Beratungsarbeit unerlésslich ist.

Diskussionen mit Freunden, Kollegen und in Arbeitsgruppen liefern zusétzlich wertvolle Impulse — auch das Online-
Studienzentrum der Fernakademie fiir Erwachsenenbildung bietet die Moglichkeit eines Austauschs mit anderen.
Dartiber hinaus konnen die praktischen Fertigkeiten in einem optionalen 50-stiindigen Priasenzseminar weiter ausgebaut
werden. Das Seminar wird insbesondere fiir Teilnehmer empfohlen, die anschliefend eine Titigkeit als ,,Psychologischer
Berater / Personal Coach* aufnehmen wollen.

Bei einer Lernzeit von acht bis zehn Stunden die Woche dauert der Fernlehrgang ,,Psychologischer Berater / Personal
Coach” 15 Monate. Zudem ist eine kostenlose Verldngerung der Studiendauer um sechs Monate moglich. Der
Gesamtpreis fiir den Kurs betrigt 2.040 Euro (15 monatliche Raten & 136 Euro). Die Studiengebiihren sind von der
Mehrwertsteuer befreit, steuerlich absetzbar und umfassen das volle Leistungs- und Service-Paket der Fernakademie.
Der Studienbeginn ist jederzeit moglich.

Fragen zu dem Lehrgangsangebot sowie zum Leistungs- und Service-Paket der Fernakademie fiir Erwachsenenbildung
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beantwortet die Studienberatung unter der kostenlosen Rufnummer 0800 / 140 1 140 montags bis freitags zwischen 8:00
und 20:00 Uhr. Weitere Informationen im Internet unter: www.fernakademie-klett.de

Portrait
Uber die Fernakademie fiir Erwachsenenbildung

Die Fernakademie fiir Erwachsenenbildung, ein Unternehmen der Klett Gruppe mit Sitz in Hamburg, ist seit 20 Jahren
einer der fithrenden Experten fiir Weiterbildung neben dem Beruf. Die Fernakademie bietet insgesamt mehr als 150
Fernlehrgidnge an. Sie gliedert sich in drei Fachakademien: die Fernakademie fiir Wirtschaft & Management, die
Fernakademie fiir Technik & IT sowie die Fernakademie fiir Allgemeinbildung, Medien & Gesundheit. Durch diese
Spezialisierung wird ein besonders praxisnahes und abschlussorientiertes Fernstudium mit staatlich gepriifter Qualitit
gewihrleistet. Im akademietibergreifenden Online-Studienzentrum finden Fernstudierende weiterfithrende
Informationen sowie thematische Foren zum Austausch mit Studienkollegen/innen. Merkmal der Fernakademie ist ihr
besonderes Service- und Leistungspaket: Statt des gesetzlichen 14-tigigen Riicktrittsrechts konnen Fernstudierende vier
Wochen lang die Leistungen der Fernakademie kostenlos und unverbindlich testen. Der kostenlose Fachfragen-Service
der Fernakademie steht Absolventen noch zwei Jahre tiber das Studienende hinaus zur Verfiigung. Halb- und
vierteljdhrliche Vertragsbindungen entfallen bei der Fernakademie. Die Fernstudierenden kénnen jederzeit kiindigen —
mit einer Frist von nur einem Monat zum Ende des Studienmonats. Fiir ihre herausragende Kundenorientierung wurde
die Fernakademie bereits mit dem Studienpreis ,,Service des Jahres* des Forum DistancE-Learning, dem bundesweit
fithrenden Fachverband fiir Fernlernen und Lernmedien, ausgezeichnet.
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