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., Wir sind alle gliicklicher, als wir denken*
16.03.2009, 18:02 | Gesundheit & Medizin

Pressemitteilung von: jameda GmbH
Presseagentur: cocodibu GmbH

Eckart von Hirschhausen

Miinchen, 16. Mirz 2009. Eckart von Hirschhausen, Arzt, Kabarettist, Bestsellerautor und neuerdings auch Blogger,
verschreibt den Deutschen mehr Gelassenheit im Umgang mit sich selbst.

., Wir halten uns vor allem deshalb fiir schlechter als die anderen, weil wir von uns selber mehr wissen als von den

Anderen.“ Diese Diagnose von Dr. med. Eckart von Hirschhausen klingt erfrischend banal, baut auf und kostet keine
Praxisgebiihr. Hirschhausens These: ,,Wir sind alle gliicklicher, als wir denken.“ Dass er sein Publikum mit dieser und
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anderen Aussagen sehr erfolgreich behandelt, belegen seine personliche Werte: Der Bestseller des Mediziners, ,,Die
Leber wichst mit ihren Aufgaben®, verkaufte sich iiber eine Million Mal. Sein Bithnenprogramm ,,Gliicksbringer*
begeisterte bislang iiber eine halbe Million Zuschauer live. Ab sofort bloggt der Erfolgsautor iiber die Quintessenz der
modernen Gliicksforschung nun auf dem Gesundheitsportal jameda.de.

Hirschhausens Rezeptblog ohne Praxisgebiihr auf jameda.de

Was macht uns denn nun gliicklich - und was ungliicklich? Hirschhausens Diagnose: Ein zu hoher Anspruch an das
eigene Leben fiihrt zuverlassig direkt zum Ungliick. ,Man will nicht nur gliicklich sein, sondern gliicklicher als die
Anderen. Und das ist deshalb so schwer, weil wir die Anderen fiir gliicklicher halten als sie sind.“ Gliick hingt somit
stark vom eigenen Erwartungsmanagement ab - oder frei nach Eckart von Hirschhausen: ,,Mach dich nicht kleiner, als du
bist, so grof} bist du auch wieder nicht.“

Der komplette ,,Rezeptblog“ von Eckart von Hirschhausen findet sich unter www.jameda.de/blog. Allen Fans des
Kabarettisten empfehlen wir auch das gerade erschienene Buch ,,Gliick kommt selten allein...“ (Rowohlt Verlag, 19,80
€, ISBN 978-3-498 029975), das innerhalb nur einer Woche auf Platz 1 der Spiegel Bestseller-Liste (Kategorie
Sachbuch) geklettert ist. Auerdem gewdhrt Eckart von Hirschhausen in jedem neuen jameda-Blogbeitrag einen kleinen
Einblick in verschiedene Kapitel seines neuen Buchs. Die nédchste Folge seines ,,Rezeptblogs“ erscheint am 06. April
2009.

Der jameda-Blog deckt mittlerweile ein breites Spektrum an medizinischen Themen ab: Von Allergie iiber plastische
Chirurgie bis zur Zahnmedizin. Mit dabei sind beispielsweise Prof. Dr. Dietrich Gronemeyer, Dr. Frauke Hollering und
Ingeborg Stadelmann.

Portrait

Uber die jameda GmbH:

jameda - eine Beteiligung der TOMORROW FOCUS AG und des FOCUS Magazin Verlags - ist ein
Arztbewertungsportal, das den Wiinschen von Arzten und Patienten gleichermafen entgegenkommt. Patienten haben die
Moglichkeit, aus bundesweit iiber 380.000 Adressen, den passenden Arzt, Heilberufler, die passende Klinik oder
Apotheke in ihrer Nihe zu finden, bewerten und weiterzuempfehlen. Die Bewertungen der jameda User kombiniert mit
den Informationen aus den FOCUS-Arztelisten erleichtern die Auswahl des geeigneten Arztes enorm. Andererseits hilft
jameda Arzten, Heilpraktikern und vielen anderen Spezialisten aus dem Gesundheitswesen, ihr Leistungsspektrum auf
jameda detailliert darzustellen. Zudem bietet das jameda Blog regelméfig verschiedene hilfreiche Informationen zum
Thema Gesundheit.
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Link zur Pressemitteilung:

https://www.openpr.de/news/291705/Wir-sind-alle-gluecklicher-als-wir-denken.html
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