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Wahrnehmen, was ist, Jeder hat diese Talente. Durch die moderne Lebensauffassung werden die feinen Kanäle der
Wahrnehmung ignoriert. Und alles was nicht geübt wird, verkümmert.
In der Antike und auch unsere Vorfahren hatten dazu eine andere Einstellung. Sie wussten noch um die Wichtigkeit, die
feinen Sinne zu trainieren und im täglichen Leben zu benutzen.

Diese uns eigenen, alten Talente wieder zu entdecken und im Alltag zu integrieren, interessiert wieder viele Menschen.
Es ist ein Baustein der Selbstverantwortung im eigenen Leben. Es beeinhaltet die eigene Unabhängigkeit die eigene
Stärke zu erleben, zu erfahren und bereichert das Leben und verhilft dazu, Ziele zu erreichen, Glück und Erfolg für sich
zu gestalten. Jeder Mensch, der sich seiner Kraft und Stärke bewusst ist und sie im Alltag lebt, ist ein Kraftpunkt für
seine Familie und seine Umgebung.

Diese Lebenseinstellung wurde in der Antike durch die Göttinentempel gelehrt und dieser „alte Weg“ steht uns auch
heute wieder offen. Das Wissen unserer Ahnen umfasste alles, die Ernährung, die Gedankenkontrolle und die geistigen
Gesetzmäßigkeiten.
Dazu biete ich regelmäßige Übungstreffen an, um diese alten Talente wieder in uns zu erwecken, zu üben und im Alltag
anzuwenden. Dazu gibt es unterstützend monatliche Schriften, um die eigene Wahrnehmung zu fördern, die eigenen
Schwächen zu erkennen und umzuwandeln in Vorzüge. Die Selbstanalyse hilft dabei, die eigenen Möglichkeiten zu
erkennen und zu nutzen. Wir lernen, schädliche Einflüsse zu erkennen und abzuwehren.

Dieses hilfreiche Netzwerk umfasst alles Wissen zum Nutzen für alle Teilnehmer. Kontinuität, Konsequenz und der
eigene Wille, Ziele zu erreichen, gehören als Grundlage dazu. Leichte und angenehme Meditation, Entspannungsübungen
und Fantasiereisen machen den Einstieg ganz leicht und vergnüglich. Aromatische Düfte erleichtern die Einstimmung
und das Abschalten und Entspannen.

 

 

Portrait

Seit 20 Jahren beschäftige ich mich mit Aromatherapie und den geistigen Gesetzen, den bekannten und unbekannten. Da
Aromatherapie auch sehr gut zur Stimulierung und Beeinflussung von Emotionen und Gefühlen eingesetzt werden kann,
ist der gezielte Einsatz der duftenden Essenzen sehr bedeutsam. Dazu gehören auch ein vitaler und gesunder Körper,
denn Depression und andere gesundheitliche Störungen kommen fast immer aus den vergifteten Körper. Geistige
Schulung und Disziplin verhilft mir zu Glück und Erfolg im Leben und zum Genuß alles Schönen
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