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Vera F. Birkenbihl erklärt wie Erfolg funktioniert

Ihre Bücher haben sich millionenfach verkauft. Ihre Werke sind in über 20 Ländern dieser Welt erschienen. Sie trainiert
und coacht Top-Führungskräfte aus Wirtschaft, Industrie und Politik. Kurz: Vera F. Birkenbihl ist Deutschlands
erfolgreichste Trainerin.

Und sie weiß, wie Erfolg funktioniert.

„Erfolg“, so Vera F. Birkenbihl, „ist nicht angeboren. Erfolg kann man lernen.“

Denn Erfolg kommt von Innen, meint Vera F. Birkenbihl: „Wer seine persönlichen Anlagen, Eigenheiten und
Charakteristika kennt und systematisch fördert, wird viel erfolgreicher sein, als Menschen, die sich zwanghaft um Erfolg
bemühen - ohne ihre Anlagen zu respektieren.“

Deswegen findet man in dem innovativen und spannenden Online-Erfolgskurs von Vera F. Birkenbihl unter anderem
zahlreiche Videolektionen und Übungen, um seine Potenziale, Talente, und Stärken auf einfache Weise zu entdecken.

Außerdem lernt man, was Menschen am Erfolg hindert, und wie man diese Blockaden erfolgreich meistern kann.
Weitere Themen sind: Wie kann man seine Motivation verbessern? Seine Stärken gezielt ausbauen? Welche
Erfolgsfaktoren sind im Umgang mit anderen zu beachten? Und wie kann man sein Selbstbild und Selbstvertrauen noch
weiter verbessern?
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Das alles kann man leicht und vor allem „gehirngerecht“ im Internet lernen – unter persönlicher Begleitung von Vera F.
Birkenbihl.

Jeden Tag erhalten die Teilnehmenden Zugang zu einer Video-Lektion mit Übungen und Bonusmaterialien. Wer Fragen
hat, kann sich in einem Passwort geschützten Forum direkt an Vera F. Birkenbihl wenden und erhält von ihre eine
persönliche, gesprochene Antwort, die man sich online anhören kann.

Ein weiterer Vorteil von Seminaren im Internet: „Man lernt einfach im eigenen Tempo“ findet Vera F. Birkenbihl. „Im
Gegensatz zum „Live-Seminar“, wo man ununterbrochen „berieselt“ wird, kann man jederzeit pausieren, um eigene
Ideen festzuhalten oder eine Stelle mehrmals Revue passieren zu lassen.“

Dieses Schritt-für-Schritt Lernen beflügelt den Lernerfolg: „Weil man noch eine Nacht über die Inhalte schläft, hilft das
Unbewusste mit, das Gelernte zu verankern und für den Alltag noch besser nutzbar zu machen“, konstatiert Vera F.
Birkenbihl, die seit über 40 Jahren lehrt und trainiert.

Den Kurs hat sie gemeinsam mit Martin Weiss produziert – seines Zeichens Unternehmer und langjähriger eLearning
Experte, der mit Firmen wie Daimler, Dr. Oetker, RWE, der Bertelsmann Stiftung und anderen zusammenarbeitet.

Vera F. Birkenbihls Kurs erscheint am 26.02.2009 für 49 Euro exklusiv auf www.coach-your-self.tv. Dort erwartet die
Besucher/innen übrigens ein 14 minütiger Video-Einstieg in Vera F. Birkenbihls Erfolgskurs.

 

 

Portrait

e-works trainings & solutions entwickelt und veranstaltet eigene Blended-Trainings und Online-Seminare zu Themen wie
Zeitmanagement (www.e-ffectivity.biz), langfristige Lebens- (www.qu-e-st.de) und Berufsplanung (www.itsmylife.biz).
Zu unseren Kunden zählen Unternehmen wie DaimlerChrysler, Dr. Oetker, die Bertelsmann Stiftung, RWE und andere.

e:ffectivity! ist das clevere Zeitmanagement, mit dem Sie den Sprung aus der Zeitfalle schaffen. Mit e:ffectivity!
bekommen Sie endlich Ihre Aufgaben, Termine, Mails und Projekte in den Griff! (www.e-ffectivity.biz)

Quest: Lebensziele auf den Punkt bringen. Quest gibt es als Buch, als Selbstudium, Seminar und Online-Seminar, das aus
Webkonferenzen, interaktiven Coaching-Prozessen und Entspannungsübungen als Download besteht. Ein umfangreicher
Frage- und Antwort-Katalog rundet das Angebot ab. (www.qu-e-st.de)

Coach-Your-Self.tv ist Deutschlands erster Internet-Sender, der Videos und Live-Sendungen ausstrahlt, mit denen Sie
mehr aus Ihrem Leben machen. Privat. Und beruflich.
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https://www.openpr.de/news/283634/Erfolg-online-lernen-mit-Vera-F-Birkenbihl.html
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