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Miinchen, 11.02.2009 - Wer unter Bluthochdruck leidet, muss regelmifig Tabletten einnehmen. Meist dauert es eine
Weile, bis fiir den jeweiligen Patienten die wirksamste Arznei gefunden wird. Manche Wirkstoffe senken den Blutdruck
im Einzelfall gar nicht oder rufen sogar iible Nebenwirkungen hervor. Schuld an der unterschiedlichen Wirksamkeit
dieser und anderer Medikamente konnen winzige Abweichungen im genetischen Code des Menschen sein, wie die
fithrende deutsche Gesundheitsplattform NetDoktor.de berichtet.

"Wissenschaftler versuchen mittels Gentests herauszufiltern, wem eine Arznei hilft und fiir wen sie sogar gefihrlich
werden kann" sagt Dr. med. Nina Buschek, Medizin-Redakteurin bei NetDoktor.de. Dieser Forschungsansatz konnte die
Medizin ein entscheidendes Stiick weiter bringen. "Patienten konnten nicht nur gezielter behandelt werden, auch ihr
Risiko fiir gravierende Nebenwirkungen lie3e sich damit reduzieren", fiigt die Expertin hinzu.

Die bislang groBten Erfolge verzeichnet die sogenannte Pharmakogenetik im Bereich der Krebsforschung. So sprechen
nur etwa sieben Prozent der Hochrisikopatientinnen fiir Brustkrebs auf den vorbeugenden Stoff Tamoxifen an. Mit
einem speziell entwickelten Test versuchen Mediziner diese Frauen im Vorfeld zu identifizieren.

In anderen Krankheitsbereichen steht man erst am Anfang: Zum Beispiel bei Menschen mit Depressionen. Hier hoffen
Forscher, den Betroffenen mit einem Gentest irgendwann die langwierige Suche nach einem passenden Medikament zu
ersparen.

Den Artikel zum Thema "Medizin nach Maf3" finden Interessierte unter dem Link
http://www.netdoktor.de/Magazin/Medizin-nach-Mass-10295 .html.

Portrait

NetDoktor.de ist mit 1,23 Mio. Unique Usern (AGOF internet facts 2008-1I1) und mit 3,25 Mio. Visits IVW Januar
2009) im Monat Marktfiihrer unter den deutschsprachigen Gesundheitsportalen Auf www.netdoktor.de finden die User
laienverstindliche, medizinische Informationen zu den wichtigsten Krankheiten, Symptomen, Untersuchungen und
Medikamenten. Die NetDoktor.de-Redaktion besteht aus erfahrenen Journalisten und Arzten. Sie berichten unabhiingig
und neutral iiber aktuelle Erkenntnisse aus Forschung, Medizin und Gesundheit. Auerdem bietet NetDoktor.de
umfassende Specials zu wichtigen Themen wie Allergien, Erndhrung, Riickenschmerzen, Migrine oder Sport & Fitness.
In der Vermarktung arbeitet das Gesundheitsportal mit der Tomorrow Focus AG (Agenturen) und der healthier AG
(Pharma Direktkunden) zusammen.
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