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£
Gesundheitszimmer

bewegung meditation lebensenergie

Zimmer mit Aussicht
Réume fiir Kolner Bodyworker und Therapeuten

Koln, am 4. Februar 2009 Nach gelungenem Start 6ffnet sich das Kolner Gesundheitszimmer fiir weitere Angebote.
"Wir wollen zukiinftig Kolleginnen und Kollegen die Moglichkeit geben, unsere Rdume stunden-, tage-, wochen,- und
monatsweise fiir ihre Arbeit zu nutzen. Dabei ist uns als Team wichtig, dass das zusitzliche Angebot unsere Arbeit und
unsere Klienten unterstiitzt und als sinnvolle Ergéanzung zu uns passt", so Christoph Ludwig, Leiter der
Gesundheitszimmers.

Das Gesundheitszimmer befindet sich im Innenhof eines neu restaurierten Fabrikgebdudes der Jahrhundertwende. Es
liegt verkehrsgiinstig in der Bismarckstrafie 60, im Bismarckhof 1, im ,,Belgischen Viertel von K6ln. Parkanlagen und
ein Weiher sind nur wenige Minuten zu Fuf} entfernt. Die Planung und Gestaltung der Raume unterliegen einem
ganzheitlichen Ansatz: Feng Shui — die ferndstliche Gestaltungslehre und deren architektonische Umsetzung.

www.fengshui-bauturm.de

Unter dem Aspekt einen Ort rund um die Gesundheit zu gestalten, wurde ein Konzept fiir eine Praxis entwickelt, in der
die Harmonie von Lebensenergien eine bedeutende Rolle spielt. Dabei haben wir auf energetisch ausbalancierte Riume
und eine harmonische Atmosphire wertgelegt, die Ihr Wohlbefinden fordern und Thre Vitalitit unterstiitzen mogen.

Auf 165 gm finden Sie eine Praxis mit einem ansprechenden Eingangsbereich, einem groen Raum mit ca. 60 gm und
drei weiteren Behandlungsrdumen von jeweils 20 qm. Der ehemals sehr lang erscheinende Flur wurde durch die Bildung
von kleinen Wartezonen aufgeldst und bietet somit die Moglichkeit zur Kommunikation. Das Farbkonzept ist nach den
Jfiinf Elementen’: Wasser, Holz, Feuer, Erde und Metall gestaltet. Die Farbwahl schafft Orientierung in den Raumen und
gibt Klarheit iiber die Bereiche: Blau = Wasser, Kommunikation, erfrischend; Griin = Holz, Wachstum, beruhigend;
Gelb/Beige = Erde, Stabilitit, harmonisierend; Rot = Feuer, Stimulation, belebend.

Die warmen Farben, die individuelle Einrichtung, die Wahl der Materialien und nicht zuletzt das Licht machen unser
Zentrum fiir Bewegung, Meditation und Lebensenergie zu einem Entspannungserlebnis. Tee und gefiltertes Wasser
sorgen zusitzlich fiir einen ,,Schluck® Wohlbefinden und laden zum gemeinsamen Chillen ein. Das meditative Ambiente

bietet den Rahmen fiir grolere Veranstaltungen und Selbsterfahrung.

(Zeichen 2301 mit Leerzeichen)
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Portrait
Gesundheitszimmer
Unsere Aufgabe sehen wir darin, Menschen in ihrer individuellen Gesundheitskompetenz zu férdern.

Gesundheitskompetenz wird durch drei Fahigkeitsbereiche definiert :

1. Genuss und Gliick in relativer Unabhédngigkeit von materiellen und korperlichen Voraussetzungen empfinden zu
konnen

2. Selbstbewusstsein und Selbstverwirklichung in der dynamischen Balance von personlichen Begabungen und
realistische Moglichkeiten zu entwickeln

3. Eigenverantwortung fiir die eigene Gesundheit, fiir soziale Gerechtigkeit und 6kologische FlieBgleichgewichte
ibernehmen zu konnen.

Wissenschaftliche Grundlage fiir den ersten Fihigkeitsbereich sind unter anderem die neurobiologischen
Forschungsergebnisse zur Bedeutung der Genuss- und Gliickserfahrung fiir die psychische und korperliche Gesundheit.
Ferner die Nachweise iiber die gesundheitsfordernde Bedeutung aktiver Entspannung.

Wissenschaftliche Grundlage fiir den zweiten Fahigkeitsbereich sind die Forschungsergebnisse der Lern- und
Entwicklungspsychologie, die Selbstverwirklichung im Rahmen der bewusst erlebten Moglichkeiten als
Schliisselerfahrung fiir psychosoziale Gesundheit belegen

Der dritte Fahigkeitsbereich ergibt sich aus den beiden anderen und sollte auf diesen aufbauen.

Wir leiten Kurse und Einzelarbeit zur Personlichkeitsentwicklung und Selbsterfahrung.

Wir wenden hierbei Methoden an, die geeignet sind, festgefahrene Muster im Denken, Fiihlen und Erleben in Bewegung
zu bringen und neue Erfahrungen schrittweise in Verbindung mit dem Gefiihl von Sicherheit zu gewinnen (zum Beispiel:
korperliche Ubungen, besondere Entspannungsformen, Phantasiearbeit, intensivierende Sinneserlebnisse, Meditative

Arbeit u.a.m.)

Wirunterrichten die Selbstanwendung von Methoden der Entspannung und Korperlich/geistigen Entwicklung in die
Theorie und Praxis

Dies konnen Methoden aus allen Bereichen der Gesundheitsarbeit, der Volksheilkunde, des gesundheitsforderndes
Sportes, des Wellness usw. sein.

Wir beraten bei allgemeinen und speziellen Lebensproblemen insoweit Themen der Gesundheit (im Sinne der oben
genannten Sichtweise) betroffen sind.

Wir wenden hierbei Methoden der beratenden, klientenorientierten Gespréichsfiithrung an.
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Link zur Pressemitteilung:

https://www.openpr.de/news/278642/Gesundheitszimmer-mit-Aussicht.html
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