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Freising, Oktober 2008. Deutschland – Genusswüste oder -oase? Die Weihenstephan Genuss Studie bringt das
Genussverhalten der Deutschen ans Licht.

Angeblich erleben die Deutschen viel zu wenig genussvolle Momente: Während unsere südländischen Nachbarn gerne
ausgiebig schlemmen und sich danach entspannt eine Siesta gönnen, gehen die Deutschen mittags meistens schnell in
einen Imbiss oder holen sich etwas „auf die Hand“. Bewusster Genuss bleibt dabei auf der Strecke – so das Vorurteil.
Doch was verbinden die Deutschen wirklich mit Genuss? Wie genießen sie ihr Essen am liebsten? Und was ist ihr
Lieblingssnack für zwischendurch? Die Molkerei Weihenstephan, die sich mit Premium-Genuss bestens auskennt, wollte
es genauer wissen und beauftragte eine repräsentative Online-Befragung von 1000 Frauen und Männern zum Thema
„Genuss“. In diesem Zusammenhang wurde auch der Body Mass Index der Befragten berechnet und in die Auswertungen
miteinbezogen.

Überraschendes, aber deutliches Ergebnis: In den Deutschen stecken sehr wohl kleine Genießer. Bewusster Genuss steht
sogar ganz oben in der persönlichen Gunst. So versucht etwa die Hälfte der Befragten sich sowohl gesund als auch
genussvoll zu ernähren. Interessant ist dabei, dass sich vor allem Menschen mit ein paar Kilos mehr mit einer
ausgewogenen Ernährung auseinandersetzen (58,2%), wohingegen schlanke Personen etwas weniger darauf achten
(46%). Etwa die Hälfte der Befragten baut auch kalorien- und fettreduzierte Produkte in ihre Ernährung ein – aber die
Hauptsache ist, dass sie gut schmecken. Genuss steht also auch hier an oberster Stelle.

Für die kleine Pause zwischendurch ist für einen Großteil der Befragten eine große Tasse Cappuccino die Nummer 1
unter den Snacks (31,9%). Fast gleichauf stehen außerdem Äpfel und Bananen (26,1%) sowie die süße Versuchung
Schokolade (27,6%). Egal, ob Vitamine oder Kalorien: auch hier gönnen sich die Deutschen, wonach ihnen gerade ist –
ohne auf etwas zu verzichten. Und selbst wenn aus einem Stückchen Schokolade eine ganze Tafel wird, ist das kein
Drama: Gerade Normalgewichtige sind der Meinung, sich ab und an ohne schlechtes Gewissen mit Süßem belohnen zu
dürfen (46,0%).

Neben dem Genuss legen die Befragten auch viel Wert auf die Qualität ihres Essens. Dies zeigt beispielsweise die Frage,
was am ehesten mit Genuss verbunden wird. Nahezu ein Drittel der Befragten bevorzugt ein exklusives 4-Gänge-Menü.
Knapp dahinter liegt ein ausgiebiger Brunch (26,7%) – gerne auch gemeinsam mit der Familie (41,4%). Bei einem
normalen Frühstück darf wiederum für die meisten Befragten ein Latte Macchiato nicht fehlen (57%). Doch nicht nur
als heißes Trendgetränk genießen die Deutschen ihre Milch: Am beliebtesten ist nach wie vor der pure Genuss aus dem
Kühlschrank (43,7%). Im Wellness-Bereich ist Milch jedoch noch ein Geheim-Tipp: Lediglich 3,7% gönnen sich
regelmäßig eine Milchmaske oder entspannen bei einem Milchbad (11,1%). Drei Viertel der Befragten bevorzugen
Milch und Milchprodukte stattdessen nach wie vor am liebsten als Nahrungsmittel.

Egal, ob als Lebensmittel oder zur Körperpflege: Die Milch der Molkerei Weihenstephan bietet höchsten Genuss – wie
alle Produkte des bayerischen Premium-Unternehmens. Seit jeher stammt die Rohmilch in erster Linie von kleinen
Bauernhöfen aus den Alpen und dem Alpenvorland. Durch die sorgfältige und schonende Verarbeitung bleiben wertvolle
Inhaltsstoffe und der volle Geschmack erhalten. So ist ein wahres Genuss-Erlebnis garantiert.
Weitere Informationen zur Molkerei Weihenstephan und deren Produkten finden Sie unter www.molkerei-
weihenstephan.de.
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Portrait

Über die Molkerei Weihenstephan:
Die Molkerei Weihenstephan GmbH & Co. KG, mit Sitz in Freising bei München, ist Anbieter einer umfangreichen
Palette an Milchprodukten von höchster Qualität. Die klösterlichen Wurzeln der Molkerei reichen bis ins Jahr 1021
zurück. Heute werden jedes Jahr insgesamt ca. 220 Mio. kg Milch verarbeitet. Diesen hochwertigen Rohstoff liefern
ausgesuchte Bauernhöfe aus den Alpen und dem Alpenvorland. Die rund 250 Mitarbeiter der Traditionsmolkerei
gewährleisten die sorgfältige Verarbeitung der frischen Alpenmilch sowie die Einhaltung der strengen Qualitätskriterien.
Kontinuierliche Weiterentwicklung und intensive Forschung sorgen im Hause Weihenstephan für innovative
Milchprodukte, die die aktuellen und zukünftigen Bedürfnisse der Verbraucher optimal bedienen.
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