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LaufKultTour - Laufreise nach St. Petersburg

27.11.2008, 14:46 | Sport

Pressemitteilung von: LaufKultTour Sonja Landwehr e.K.

Foto:ERGO-Russ: Marathonstart

Als erster deutscher Laufreiseveranstalter bietet LaufKultTour in der Zeit vom 26. — 29.Juni 2009 eine komplett
organisierte und personlich betreute Kurzreise zum Ergo White Night Marathon nach St. Petersburg an.

Das Marathonpaket beinhaltet neben der Unterkunft in einem 3-Sterne Hotel der Landeskategorie, einen gefiihrten
Stadtrundgang, die Erledigung der Startanmeldeformalititen, die personliche Betreuung vor Ort sowie die Begleitung zur
Startnummernausgabe und zum Startbereich. Weiterhin kiimmert sich LaufKultTour um die Ausstellung des fiir Reisen
nach Russland notwendigen Visum. Als besonderes Highlight gibt es eine vom Hauptsponsor Ergo-Russ organisierte
Pasta-Party am Vorabend des Laufes. Die personliche Betreuung der Laufgéste steht bei LaufKultTour ganz oben und
erstreckt sich bis zu einer personlichen Verpflegungsversorgung an den gewiinschten Kilometern wihrend des Laufes.
Kleine Teilnehmergruppen und Individualitit werden grof3 geschrieben. Auch Begleitpersonen sind herzlich willkommen
und konnen ihre Laufheldin/ihren Laufhelden anfeuern.

2009 findet bereits der 20. ERGO White Night Marathon statt, neben dem auch ein Lauf iiber zehn Kilometer und
erstmalig ein Mini-Marathon fiir Kinder angeboten wird. Der Marathon startet am 28. Juni um 10.00 Uhr auf dem
Schlossplatz vor der Ermitage und fiihrt in einer grolen Runde an sdmtlichen Sehenswiirdigkeiten von St. Petersburg
vorbei.

Als aktive Marathonteilnehmer und langjidhrige Laufer wissen Inhaberin Sonja Landwehr und ihr Team worauf

LiuferInnen Wert legen. Anmeldeschluf} ist der 03.Mai 2009. Die ausfiihrliche Reisebeschreibung und die Preise sind
unter www.laufkulttour.de zu finden.
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Das von Sonja Landwehr in Augsburg gegriindete Unternehmen LaufKultTour ist Spezialist rund um das Thema Laufen.
Bei den Marathonreisen mit Schwerpunkt auf den Norden und Osten Europas sowie Russland, stehen Spaf3, Kultur und
Gemeinsamkeit an erster Stelle. Bei LaufKultTour laufen Sie mit Riickenwind: durch organisierte Unterkunft,
Erledigung der Anmeldeformalititen und der personlichen Betreuung vor Ort steht dem eigenen Marathonerfolg nichts
im Wege. Von Kunden besonders geschitzt wird die personliche und offene Atmosphire in den Teilnehmergruppen nach
dem Motto ,,von Liufern fiir Laufer®

In den Firmen-Lauftrainings profitieren die Teilnehmer von der personlichen Lauferfahrung der Trainer und dem
Gefiihl, optimal gefordert zu werden. Lauftraining in Gruppen gleicher Leistungsstirke lassen das Training zu einem
Erlebnis mit Spal}l werden. Das Gefiihl, einen Staffelmarathon als Team absolviert zu haben, schweif3t zusammen und
motiviert fiir weitere Taten.

Bei dem besonderen Produkt SightRunning, der Stadtfiihrung im Laufschritt, kombinieren die Kunden das Laufen mit
einer kurzweiligen Stadtfiihrung. Ortskundige Laufguides passen sich dem Wunsch nach Tempo und Strecke an und
zeigen die schonsten Orte von Augsburg.

Inhaberin Sonja Landwehr ist {iber zehn Jahre in verschiedenen Managementpositionen mittelstandischer ITK-
Unternehmen titig gewesen und selbst aktive Marathonlduferin.
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