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Pressemitteilung von: Heike Ddschner

,» Haare und Haut neu erleben” steht auf dem groflen harmonisch gestalteten Schaukastenschild. Geht man in das
Geschift ,, Die Naturfriseurin ,, spricht einen die warme Atmosphére in Verbindung mit der beruhigenden Musik sofort
an. Die Atmosphére erinnert eher an eine Welleness-Einrichtung. Die Rede ist jedoch von Naturfriseurin Heike
Doschner die am 1.0ktober 2008 ihr Naturfriseurgeschift in der Nidhe von Miinchen erdffnet hat.

Besonders viel Zeit nimmt sich die Naturfriseurin fiir eine einleitende Biirstenmassage zur Regenerierung der Kopfhaut
und fiir die Haarwidsche. Gut zwanzig Minuten dauern die Biirstenmassage und die entspannende Kopfmassage bei der
sich die Kunden auf der Waschliege ausstrecken und genieen konnen. Ganz nebenbei werden die Haare mit einem
pflanzlichen Shampoo gepflegt. Jetzt gibt es noch einen schonen heilen Tee nach Wahl des Kunden und los geht es mit
einem perfekten Schnitt um die natiirliche Beschaffenheit des Haares zu unterstiitzen und mehr Ausdruck zu geben.
Auf Wunsch wird auch ein energetischer Haarschnitt angeboten der ohne Spiegel ausgefiihrt wird und zum Ziel hat, den
Energiefluss ins Gleichgewicht zu bringen. ( Buchtip dazu: Haare im Licht von Linda Deslauriers )
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Auch zum Haarfarben verwendet Heike Doschner ausschlieBlich Naturprodukte. Sie hat sich auf Pflanzenfarben
spezialisiert, die keine chemischen Stoffe beinhalten. Allerdings konne man die Haare mit Pflanzenfarben nur um einen
Halbton veridndern, sagt Sie. Daher miisse Sie Kunden, die z.B hellblonde Strihnen wiinschen, an Kollegen weiterleiten.
Die Friseurin sieht die Farben als Hilfsmittel an, um die natiirliche Schonheit der Haare zu unterstiitzen. Als
Friseurmeisterin hat Heike Doschner viel Erfahrung in IThrem Handwerk gesammelt. Thre Meisterpriifung machte Sie vor
acht Jahren. Allerdings war Sie nicht immer zufrieden, weil Sie Ihren Kunden bei Haut- und Haarproblemen nicht helfen
konnte. Sie selbst hatte auch im Laufe der Jahre immer wieder gesundheitliche Probleme durch den Einsatz chemischer
Haut und Haarprodukte. Bei einigen Seminaren fand Sie neue Antworten und lernte, dass eine ganzheitliche Betrachtung
des Korpers notwendig ist, um Schwachstellen wie etwa Schuppenflechte zu behandeln. Sie bildet sich in dem Bereich
stindig weiter und besucht Fortbildungsseminare wie z.B bei Reinhold Koop in Miinchen, der das erfolgreiche Buch das
,» Geheimnis schoner Haare geschrieben hat und iiber langjihrige Erfahrung in seiner Haarpraxis verfiigt. Das
Naturfriseur-Konzept empfindet Heike Doschner als eine sehr zukunftstrachtige Branche. Sie fiille mit Ihrer Tatigkeit
eine Marktliicke, sagt Sie, da Sie die Haare nicht nur schneide, sondern auch ihre Zeichen deute. Sie zeigten den
korperlichen Zustand des Kunden an und so kénne man mit einer ausfiithrlichen Haar und Kopfhautanalyse dem Kunden
helfen, wenn dieser im Ungleichgewicht ist. Auch Heilpraktiker schicken Thr Kunden die vor allem an
Kopfhautproblemen leiden. Das Haar als wichtiger Néhrstoffspeicher gebe sowohl Auskunft iiber fehlende Mineralien,
als auch iiber eventuell vorhandene Gifte. Der Service bei der Naturfriseurin wird auf Honorarbasis von 60, - Euro die
Stunde abgerechnet. Ein Preis-Leistungsverhiltnis das passt. ( Artikel von Christoph Emmelmann 14.11.08 )

Portrait

Heike Doschner, Friseurmeisterin, Ganzheitliche Naturfriseurinist nach 20 Jahren Berufserfahrung und gesundheitlichen
Problemen,vom konventionellen Friseurhandwerk (chemische Haar- und Hautprodukte)in den ganzheitlichen Bereich
(Haar- und Hautprodukte auf naturreiner Basis)gewechselt. Durch Fortbildungen in der Schule fiir integrales
Haarbewusstsein von Susanne Kehrbusch und der Schule fiir pflanzliches Haarfarben Ergomion hat Sie sich
umfangreiches Fachwissen in Theorie und Praxis erworben. Sie ist eine der wenigen Naturfriseure in Deutschland die
ausschlieBlich nach diesem ganzheitlichen Ansatz arbeiten.
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