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Schnupfen - ein oft unvermeidbarer Lebensbegleiter
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(mMv) Berlin, Glandorf, 12.11.2008. Schnupfen ist ein unvermeidbarer Lebensbegleiter, mit dem wir zwar rasch fertig
werden, gegen den wir jedoch keine vorbeugenden Abwehrkrifte aufbauen konnen (schon wenige Tage nach einem
durchgemachten Schnupfen kann der nichste ausbrechen). Grund: Die viralen Schnupfenausloser kommen in einer
unendlichen Zahl von Varianten vor. Dagegen konnten weder unser Abwehrsystem in Jahrmillionen noch die
medizinische Forschung wihrend der letzten Jahrzehnte irgendeinen dauerwirksamen Abwehrschutz ("Immunitit")
entwickeln. Jetzt gibt es eine wirksame Alternative aus dem Arzneischatz der Natur - der Zistrosen-Extrakt Cystus052
(Stammpflanze Cistus incanus ssp. Pandalis).

Kommt dieser Pflanzenauszug mit Schnupfenviren in Kontakt, binden spezielle Inhaltsstoffe - langkettige Polyphenole -
chemisch-physikalisch an die Erreger. Aktuelle Untersuchungen an den Universititen Tiibingen, Miinster und Berlin
zeigen, dass diese sogenannten sekundiren Pflanzenstoffe krankmachende Viren komplett umhiillen konnen (1, 2). Dies
verhindert die Bindung der Viren an die Schleimhautzellen. Zum Beispiel in Mundhéohle, Rachen oder Kehlkopf. Kénnen
Viren aber nicht an Schleimhautzellen "andocken", werden sie uns nicht geféhrlich. Wir schlucken die Viren einfach
herunter und zerstoren sie dann mit unserer Magenséure. Falls es bereits zu einer Ansteckung gekommen ist, hilft der
Pflanzenextrakt trotzdem: Die Erkiltung verlduft jetzt schwicher, weil die korpereigene Viren-Ausbreitung gehemmt
wird (3).

Die Hemmung der Virus-Anheftung an menschliche Zellen ("Adhésions-Inhibition") bedeutet also eine wirksame Infekt-
Blockade, so haben zahlreiche Wissenschaftler bei der Untersuchung antiviraler Wirkstoffe erkannt (4). Es wurden
jedoch fast nur Zellversuche zum Wirksamkeitsnachweis durchgefiihrt (5). Anders bei dem Cystus052-Extrakt, dessen
Wirksamkeit auch bei Tier und Mensch belegt ist. Da es sich bei der normalen Erkéltung um eine meist harmlose
Erkrankung handelt, die von alleine ausheilt, miissen Produkte zur Vorbeugung oder Therapie besonders hohe
Sicherheits-Anforderungen bei der tdglichen Anwendung erfiillen. Cystus052 ist ein in Deutschland zugelassenes
Medizinprodukt, das nebenwirkungsarm auch bei der weltweit haufigsten Infektionskrankheit - der Erkéltung der oberen
Atemwege - einsetzbar ist (PZN 51 29 721). Und zwar nicht nur zur Vorbeugung, sondern auch bei der Behandlung von
Schnupfen, Erkiltung und grippalen Infekten (3).
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Dr. Pandalis Urheimische Medizin GmbH & Co. KG ist ein Hersteller von biologisch-okologisch produzierten
Arzneimitteln und Medizinprodukten aus dem Bereich der Pflanzenheilkunde. Die aktuelle apothekenexklusive
Produktpalette umfasst die Medizinprodukte Cystus 052 Infektblocker® (Schutz vor Grippe und Erkéltung u. a., PZN 51
297 21, 59 93 750), Cystus 052® Gurgellosung (bei Entziindungen im Mund- und Rachenraum u. a., PZN 16 72 718),
Cystus 052® Sud (Schwermetallbelastung, PZN 16 72 701), Urbitter® Granulat (bauchbetontes Ubergewicht,
Bldhungen, Verstopfung, Vollegefiihl u. a., PZN 15 51 707), Teuto® Sog Auflage (Gelenkschwellungen nach Sport-
oder anderen traumatischen Verletzungen u. a., PZN 16 72 730) und Teuto® Wirme Auflage (Beschwerden des
degenerativen rheumatischen Formenkreises, Migréine u. a., PZN 16 72 747) sowie das Arzneimittel Lefteria®
(Unterstiitzung der Herz-Kreislauffunktion, PZN 16 72 782).

Portrait

multi MED vision (mMy) ist eine Internet-Fullservice-Agentur wie auch Content-Provider mit dem Schwerpunkt
Medizin, Zahnmedizin, Veterinirmedizin und Erndhrung. Das mMv-Team besteht aus Medizinern, Fachmedizin-
Journalisten, Fotografen, Grafikern, Kommunikationsexperten, Multimedia- und Internetspezialisten. Wir liefern alles
aus einer Hand - vom Konzept, Design, zur Programmierung hin zum kompletten Web-Auftritt. mMv kiimmert sich
auch um die Web-Promotion, macht also Websites bekannt und generiert so Besucher. Unsere Kunden: Institutionen des
Gesundheitswesens, pharmazeutische und medizintechnische Hersteller oder Health Professionals.
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