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Presseagentur: Anita Abele

Anita Abele / Vortrags-Redner-Agentur

Ulm / Miinchen im Oktober 2008 - Die Vortrags-Redner-Agentur von Frau Anita Abele mit Sitz in Weilenhorn/Ulm
kooperiert seit Anfang Oktober 2008 mit der Sterzenbach Lebenskraft Consulting von Herrn Slatco Sterzenbach. Die
Agentur bietet Unternehmen die Moglichkeit einen der fiihrenden Gesundheitsexperten fiir Vortrage und Seminare zu
buchen.

Slatco Sterzenbach ist Diplom-Sportwissenschaftler, Gesundheitsexperte und Bestsellerautor. Er ist fithrend auf dem
deutschen Markt zum Thema ganzheitliches Gesundheits-Coaching. Seit 1995 gibt er Seminare und ab 2002 hélt er
Vortrige zu den Themen Erndhrung, Bewegung, Entspannung, Motivation und Mentales Training bei filhrenden DAX
Unternehmen sowie nationalen und internationalen Firmen.

Slatco Sterzenbach blickt auf ein Erfahrung von iiber 1.100 Seminartagen zuriick.

Seine praktischen Leistungssport-Erfahrungen sprechen fiir seine Authentizitit. Wie kein anderer schafft Slatco
Sterzenbach es in seinen Vortrdgen und Seminaren die Methoden der Leistungssportler fiir jeden Menschen nutzbar zu
machen. Diese Energie ist in seinen kurzweiligen und wissenschaftlich fundierten Vortridgen zu spiiren!

Als zweifacher Bestsellerautor hat er sich bereits einen Namen gemacht. Mit dem Buch ,,Der perfekte Tag* das im

September 2007 im Heyne-Verlag erschienen ist stand er bereits nach kiirzester Zeit auf Platz 1 bei Amazon sowie in der
FOCUS-Bestsellerliste auf Platz 18. Auch sein Buch ,,365 Tage fit“ war in den Bestsellerlisten zu finden. Aktuell arbeitet
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Slatco Sterzenbach an einem neuen Buchprojekt das im Friihjahr 2009 erscheint

Frau Anita Abele von Vortrags-Redner.de beschiftigt sich seit mehr als 11 Jahren mit dem Thema Rednermanagement
und hat sich zum 03. Mirz 2009 mit einer eigenen Agentur in Weilenhorn selbstindig gemacht. Sie mochte individuelle
Redner-Losungen fiir kleine, mittelstindische aber auch grofle Unternehmen anbieten. Die gro3e Stirke liegt in der
Kreativitit und die bedarfsgerechte Angebotserstellung der Agentur — zugeschnitten auf die Bediirfnisse der
Unternehmen wie z.B. Veranstaltungsort, teilnehmendes Publikum, Budget oder Thema und Motto des Kongresses.

Die Synergie von Vortrags-Redner.de und Sterzenbach Lebenskraft Consulting bietet dem Kunden den Vorteil, dass er
seinen Vortrag bzw. das Seminar individuell gestalten kann.

Die Seminare gestalten wir nach Vorgaben der Kunden. Das Seminar kann z.B. mit Yoga beginnen und danach folgt der
Impulsvortrag zum gewihlten Thema. Zwischen dem Workshop zur Vertiefung des Themas kann ein Workout mit
Walking oder @hnlichen praktischen Ubungen eingebaut werden. Der Ablauf richtet sich nach dem Publikum, den
Vorgaben des Kunden und den raumlichen Méglichkeiten.

So wird jeder Vortrag bzw. jedes Seminar zum Erlebnis fiir die Teilnehmer.

Die Kooperation der beiden Firmen bietet den Unternehmen den grolen Nutzen alles ,,aus einer Hand“ zu bekommen.
Einen begeisternden Redner und ein perfektes Rednermanagement mit sympathischem und zuverldssigem Service.

Portrait
Uber Vortrags-Redner.de:
Die Vortrags-Redner-Agentur von Frau Anita Abele kiimmert sich um das "gesprochene Wort" auf Threr Veranstaltung!

Frau Anita Abele vermittelt seit Mirz 2008 mit Threr Vortrags-Redner-Agentur Redneren, Moderatoren und
Seminarleitern zu den unterschiedlichsten Themenbereichen fiir Kongresse und Events.

Sie bringt iiber 11 Jahre Erfahrung aus dem Rednermanagement mit und versteht sich als Dienstleisterin mit Full-Service
fiir ihre Kunden.
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