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Für Menschen, die unter Arthritis leiden, gibt es jetzt einen Hoffnungsschimmer am Horizont:
Goji Beeren!
Wer betroffen ist, weiß um die weit reichenden Folgen einer Arthritis. Stand man eben noch in Saft und Kraft, war ein
aktiver Mensch und gewohnt, dass der Körper leistungsfähig funktioniert, muss man nun plötzlich Einbußen hinnehmen.
Erst unauffällig, aber dann “unübermerkbar” fällt vieles schwer, was bis dahin selbstverständlich war, das Holz für den
Kamin hacken, Motorrad fahren, unter die Spüle kriechen um einen Abfluss abzudichten – all die tausend Kleinigkeiten,
die man sonst ohne Überlegung einfach gemacht hat.
Es tut weh in den Gelenken, und anfangs versucht man eher unbewusst gewisse Tätigkeiten und Bewegungen zu meiden.
„Zipperlein, jetzt schon?“ mag sich so mancher grummelnd denken. Schreitet die Arthritis dann aber fort, breitet sich
aus und blockiert immer mehr Bereiche, kann das Grummeln zu massiver Gereiztheit oder auch zur Depression führen.
 Niemand wird gern eingeschränkt, schon gar nicht durch den eigenen Körper.
Unter der gereizten Unausgeglichenheit leiden dann neben dem Betroffenen selbst Familie oder Kollegen, eine
Abwärtsspirale der Lebensqualität hat begonnen, wenn man nicht mehr so kann, wie man eigentlich will.
Bei Arthritis handelt es sich um einen Autoimmunprozess, bei dem körpereigene Substanzen fälschlich als „fremd“
eingestuft und vom Abwehrsystem des Körpers angegriffen werden.
Genau da setzen die Heilkräfte der Gojibeere an:
Gojibeeren (lat. Lycium barbarum)gehören zu den vitalstoffreichsten Früchten weltweit und werden in der traditionellen
chinesischen Medizin bereits seit Jahrtausenden wegen ihrer einzigartigen, vielfältigen Heilwirkung verwendet. Sie
enthält beispielsweise 4000 (!) mal mehr Antioxidantien als Orangen, mehr Beta-Carotin als Karotten sowie das
komplette Spektrum an essentiellen Aminosäuren. Eine weitere Besonderheit sind gesundheitsfördernde Substanzen, die
so einmalig sind, dass sie nach dem lateinischen Namen der Frucht benannt wurden: Lycium-Barbarum-Polysaccharide.
In Amerika findet die Gojibeere großen Anklang als Anti-Aging-Mittel, in Europa ist man etwas skeptischer und hat erst
wissenschaftliche Studien abgewartet. Inzwischen arbeiten Krebs- und Aidsforschung wegen der immunmodulierenden
Wirkung mit den chinesischen Beeren, ebenso ist die Augenheilkunde begeistert von den Heilerfolgen bei Glaukom-
Erkrankten.
Die Antioxidantien verhindern eine zu große Anzahl krankheitsauslösender freier Radikaler.
Man kann sie zwar nicht gerade als Verfassungsschutz im Körper oder als schnelle Eingreiftruppe bezeichnen, aber
durchaus mit Sozialreformern vergleichen, die langfristig dafür sorgen, dass es keinen Grund gibt, gegen irgendetwas zu
rebellieren, weil alles zufriedenstellend läuft.
Der gesamte Organismus wird harmonisiert, die Zusammenarbeit optimiert.
Täglich eine Handvoll Gojibeeren oder ein Gläschen Goji Saft genügen!
Bei Arthritis-Erkrankungen wird ein Fortschreiten der Krankheit nicht nur gestoppt, nach einigen Wochen ist sogar ein
Rückgang der Beschwerden zu verzeichnen, die Gelenke werden wieder geschmeidiger.
www.goji-beeren-shop.com bietet Ihnen getrocknete oder frische Gojibeeren, Goji Saft oder Goji Essig, denn die
Verwendungspalette ist breit. In Soßen, Müslis, Kuchen oder schokoliert als Leckerei für zwischendurch gibt es viele
Möglichkeiten, sie in den täglichen Speiseplan zu integrieren.
In China, in der Provinz Ningxia, wo die Gojibeere ursprünglich beheimatet war, werden die Menschen übrigens im
Durchschnitt wesentlich älter als anderswo in der Welt, 100 Jahre sind keine Seltenheit, und das ohne Rollator und
Pflegestufe, sondern bei guter körperlicher Konstitution und mit eigenen Zähnen...
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Portrait

Der goji-beeren-shop entstand aus Überzeugung. Nach anfänglicher Skepsis und zahlreichen Eigenversuchen waren bald
alle Zweifel ausgeräumt, und seitdem ist es uns ein Anliegen, Gojibeeren zu verbreiten. Gutes in die Welt! Unsere
Produkte werden streng kontrolliert und sind natürlich garantiert pestizidfrei. Außerdem sammeln wir Nachrichten und
Neuigkeiten bezüglich Gojibeeren aus den Bereichen Wissenschaft und Forschung, um sie der interessierten
Allgemeinheit zugänglich zu machen. Die Schar überzeugter Goji-Konsumenten wächst täglich.
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