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Wer es darauf anlegt, in kurzer Zeit schnell abzunehmen, sollte seinen Vitaminhaushalt sicherstellen. Denn wer versucht,
mit einseitigen Schlankheitskuren die Pfunde schmelzen zu lassen, riskiert seine Gesundheit. Die ausbleibende oder sehr
niedrige Energiezufuhr durch lebenswichtige Vitalstoffe kann unter anderem Herzrhythmusstörungen und
Durchblutungsstörungen des Gehirns hervorrufen, warnt die Gesellschaft für Ernährungsmedizin und Diätetik.

Als optimale Nahrungsergänzung während einer Schlankheitskur wird daher die Einnahme von Vitaminpräparaten
empfohlen. Aber Vorsicht: häufig werden die Präparate überdosiert oder falsch kombiniert. Jeder Mensch lebt anders,
steht unter anderen Belastungen und hat bestimmte genetische Vorraussetzungen. Daher muß eine optimale
Nahrungsergänzung auf jeden Anwender individuell abgestimmt sein.

Das neu gegründete Unternehmen iceberg.de aus Hannover hat sich mit seinem Produkt VitalComplex auf die
Entwicklung maßgeschneiderter Vitalstoffprodukte spezialisiert und beschreitet mit auf den jeweiligen Kunden
individuell abgestimmten Rezepturen aus allen wichtigen Vitaminen, Mineralien, Spurenelementen und Aminosäuren
neue Wege. Durch einen speziell von Medizinern und Pharmazeuten entwickelten Fragebogen werden
Gesundheitsparameter und

besondere Bedürfnisse jedes einzelnen ermittelt bzw. berücksichtigt. Den Fragebogen steht als Download unter
www.iceberg.de zur Verfügung oder kann telefonisch angefordert werden.

Anwender erhalten zusätzlich ein von Personal Trainern entworfenes kostenloses Anti-Aging oder CelluliteAcitv-
Trainingsprogramm.

Wer sich genauer informieren möchte, welche Vitamine er in welcher Kombination zu sich nehmen sollte, in welchen
Bereichen VitalComplex positive Wirkungen zeigt und mit wem die Firma iceberg.de auf dem Sektor der
Nahrungsergänzung zusammen arbeitet, der kann sich unter www.iceberg.de kundig machen.
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Portrait

Informieren Sie sich über unsere Seminare der aktuellen Anti-Aging-Reihe! Hinterlassen Sie unter www.iceberg.de Ihre
E-Mail Adresse und forden Sie unseren newsletter an! Wir halten Sie dann über alle Termine und Themen auf dem
Laufenden!
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