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Pressemitteilung von: HOLZABSATZFONDS
Presseagentur: KOOB Agentur fiir Public Relations GmbH

Das Schlafzimmer wird zur Wohlfiihloase: Schlafraummobel aus Holz beeinflussen das Raumklima positiv und steigern so das personliche
Wohlbefinden.

Mobel aus Vollholz und Furnier schaffen ein gesundes Raumklima und sorgen so fiir erholsame Néchte.

10. Oktober 2008 (HAF, Bonn) Ohne gesunden Schlaf, kein gesunder Mensch — da sind sich die Arzte einig. SchlieBlich
regenerieren sich nachts Gehirn und Organismus. Die néchtliche Erholung ist darum eines der wichtigsten menschlichen
Grundbediirfnisse. Und unverzichtbar, um volle Leistungs-, Konzentrations- und Reaktionsfihigkeit zu erhalten. Der
Waunsch vieler Verbraucher gesundheitsbewusst zu leben, hat die Gestaltung des Schlafzimmers zu einem regelrechten
Trendthema gemacht: Es soll nicht mehr nur ein praktisches Zimmer mit Bett und Schrank sein, sondern wird zur
personlichen Wohlfiihloase. Eine natiirliche und entspannende Atmosphére schaffen Mobel aus Vollholz oder mit
Furnier. ,,Durch ihren positiven Einfluss auf die Raumluft sorgen sie zudem fiir das perfekte Schlafklima®, sagt Dr. Olaf
Pliimer von der Initiative Pro Massivholz.

Holz ist harmonisch

Mit Vollholz- oder furnierten Mobeln bringen Verbraucher Harmonie ins Schlafzimmer. Wegen der positiven
Eigenschaften des Holzes ist ein ausgeglichenes Raumklima garantiert. ,,Offenporiges Holz wirkt feuchteregulierend®,
erklért Dr. Pliimer, ,,das heif3t, es nimmt Feuchtigkeit aus der Luft auf, beziehungsweise gibt sie bei trockener Luft, etwa
in der Heizperiode, wieder ab.

Elektrische Oberfliachenspannungen kénnen beim Menschen erwiesenermallen Stressreaktionen auslosen. Holz hingegen
ist antistatisch, 14dt sich also nicht elektrisch auf. ,Die gesundheitsschidliche Konzentration von Allergieauslosern wie
Staub wird dadurch verhindert“, erldutert Dr. Pliimer einen zusétzlichen Vorteil.

Holz ist behaglich

Durchschnittlich geben die Deutschen laut einer Studie rund 360 Euro jéhrlich fiir Mobel aus. Damit liegen sie in Europa
an der Spitze. Insbesondere Mdbel aus Holz oder mit Furnier sind dabei gefragt, denn sie strahlen Ruhe und
Behaglichkeit aus. Der natiirliche Werkstoff passt dank seiner grof3en Flexibilitit zu den verschiedensten
Designrichtungen. In Linge und Breite variabel, lassen sich die Betten leicht auf die Wiinsche des jeweiligen Benutzers
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abstimmen. Dank der guten Verarbeitbarkeit von Holz konnen Ablagefécher, Lichtquellen oder Nachttische leicht in das
Bettgestell integriert werden.

Holz ist individuell

Schlafmobel aus Vollholz oder mit Furnier bringen die Individualitit ihrer Besitzer zum Ausdruck. Denn jede
Holzoberfliche ist ein Unikat: Astwirbel, Wuchsmerkmale und Jahresringe des Baums machen das Mobelstiick
einzigartig und unverwechselbar. Das bringt ein Stiick Natur ins Schlafzimmer — ein sanftes Ruhekissen fiir einen
erholsamen Schlaf.

Mehr Informationen und Anregungen fiir die Wohnraumgestaltung mit Holz gibt es auf den Internetseiten www.pro-
massivholz.de und www.furnier.de sowie im Infoheft ,, Wohnstile entdecken® des Holzabsatzfonds. Es kann auf
www.shop.infoholz.de bestellt oder kostenlos herunter geladen werden.

Portrait

Der Holzabsatzfonds ist die zentrale Marketingeinrichtung der deutschen Forst- und Holzwirtschaft. Er unterstiitzt die
Branche mit iiberregionalen und regionalen Marketingmafinahmen zur erfolgreichen ErschlieSung neuer Mirkte im In-
und Ausland mit modernen Mitteln und Methoden.
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