openrPrPirRe’

Das offene PR-Portal

Verlag Gerstenberg - »60 Jahre und ein bisschen weiser«
12.09.2008, 12:25 | Mode, Trends, Lifestyle

Pressemitteilung von: EUROPAS HOHER NORDEN
Presseagentur: Institut50plus

Ute Karen Seggelke: »60 Jahre und ein bisschen weiser«, Verlag Gerstenberg Hildesheim 2008

Ute Karen Seggelke hat 21 Frauen in den Sechzigern fotografiert und ihnen Fragen gestellt. So sehr sich ihre
biografischen und sozialen Hintergriinde auch unterscheiden mogen, eines ist den Frauen gemein: Sie leben heute mehr
denn je im Einklang mit sich selbst und schauen gelassen und neugierig auf das, was kommt.

Sie schopfen aus der Fiille ihrer Lebenserfahrung und genief3en es, sich niemandem mehr beweisen zu miissen. Das Alter
sehen sie gelassen auf sich zukommen, denn in der »Jugend des Alters« spiiren sie noch immer eine grofe Lebenslust,
sind vital und neugierig. 21 sehr verschiedene Frauen, die das sechzigste Lebensjahr iiberschritten haben, darunter eine
Musikerin, eine Biuerin, eine Staatssekretirin a.D., eine Publizistin und eine Kauffrau, Prominente und Nicht-
Prominente, berichten offen iiber ihr Leben, dariiber, was ihnen heute wichtig ist, wie sie das Alterwerden erleben und
wie sich die Schwerpunkte verdandern. Die sehr individuellen Portrits fiigen sich zu einem facettenreichen,
optimistischen Gesamtbild einer ganzen Generation von Frauen. Weitere Informationen: www.gerstenberg-verlag.de und
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Portrait

Das Institut50plus ist Anbieter von Seminaren, Studien- und Kulturreisen sowie dffentlicher Diskussionsforen. Eine
professionelle Presse- und Offentlichkeitsarbeit und Zielgruppenberatung transportiert Themen der Generationen 5Oplus
und strebt damit eine Lobby fiir diese Generationen an. Als privatwirtschaftliches Einzelunternehmen sind wir verankert
in einem tragfdhigen und soliden Beziehungsnetz — Experten unterschiedlichster Disziplinen begleiten und unterstiitzen
unsere Arbeit.
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