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Mit dem Auto fahren viele Deutsche in den Urlaub. Aufgrund der Hitze kann die Fahrt mitunter sehr anstrengend
werden. „Die Konzentration leidet, wenn es im Auto zu warm ist. Dies kann am Steuer gefährlich werden“, berichtet
Thomas Kuwatsch von Auto.de. Mit ein paar einfachen Tricks behalten Fahrer und Mitfahrer auch bei hohen
Temperaturen einen kühlen Kopf.

Innenraum vor Überhitzung schützen
Der Innenraum eines Fahrzeuges kann sich bei starker Sonneneinstrahlung auf bis zu 80 Grad aufheizen. Das Auto sollte
daher möglichst an einem schattigen Platz geparkt werden. Andernfalls senken Sonnenschutzabdeckungen für Front- und
Heckscheibe die Temperatur um bis zu 25 Grad. In jedem Fall sollten vor der Fahrt alle Türen sowie während der ersten
Fahrminuten auch die Fenster kurz geöffnet werden, um den Wagen gründlich durchzulüften. Bei Einschalten der
Klimaanlage sind die Fenster zu schließen.

Kreislaufproblemen und Konzentrationsschwächen vorbeugen
„Die Klimaanlage sollte so eingestellt sein, dass die Innentemperatur maximal zehn Grad unter der Außentemperatur
liegt. Ansonsten kann es beim Aussteigen in die Hitze zu Kreislaufproblemen kommen“, erklärt der Experte Thomas
Kuwatsch. Die ideale Innenraumtemperatur für Fahrzeuge liegt zwischen 20 und 24 Grad. Unter 18 Grad besteht
Erkältungsgefahr, Temperaturen über 25 Grad fördern Müdigkeit und Konzentrationsmangel.

Pollenfilter und Kältemittelfüllung der Klimaanlage überprüfen
Damit die Klimaanlage während der Urlaubsfahrt nicht schlapp macht, sollte vor der Abreise der Pollenfilter geprüft und
gegebenenfalls ausgetauscht werden. Alle fünf Jahre muss die Anlage zudem neu befüllt werden. „Gerade bei
gebrauchten Fahrzeugen ist diese Überprüfung obligatorisch, da nur so eine entsprechende Kühlung des Innenraumes
gewährleistet werden kann“, weiß Thomas Kuwatsch von Auto.de.

Harmlose Gegenstände nicht zur Gefahr werden lassen
Mineralwasser oder andere Getränke mit Kohlensäure können in stark aufgeheizten Fahrzeugen zum Explosionsgeschoss
werden. Die Flaschen sind daher möglichst in einer Kühlbox zu transportieren. Zur Gefahr können auch Brillen werden,
die beispielsweise auf dem Armaturenbrett liegen und durch den Brennglaseffekt im Extremfall einen Brand auslösen.
Raucher müssen zudem bedenken, dass sich der Inhalt von Gasfeuerzeugen bei Hitze ausdehnen kann. Die Gegenstände
sollten deshalb nie in der prallen Sonne liegen bleiben.

Infografik - Tipps für sicheres Autofahren trotz Hitze: http://www.auto.de/press/pressefotos

 

 

Portrait

Über Auto.de
Auto.de ist ein Internetportal rund ums Fahrzeug. Der umfassende Automarkt enthält eine große Auswahl an
Gebrauchten und Neuen. Bei jedem Fahrzeugtyp und jeder Marke werden Suchende fündig. Zusätzlich zur großen
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Autobörse bietet Auto.de einen umfangreichen Magazinteil mit News, Ratgeberthemen und vielem mehr. Auto.de gehört
zur Leipziger Unister GmbH, die 2002 als studentisches Start-up gegründet wurde und heute als mittelständisches
Unternehmen 250 Mitarbeiter beschäftigt.
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