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Therapie bei Alzheimer jetzt einfacher
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Oftmals ist die Medikamentengabe bei Patienten mit Alzheimer mehrfach tiglich eine grofle Herausforderung. Nun
wurde fiir den Alzheimer-Wirkstoff Memantine eine neue Tablette entwickelt und zugelassen, so dass eine nur noch
einmal tigliche Einnahme notwendig ist.

Die hiufigste Form der Demenzerkrankungen ist die Alzheimer-Demenz. Bei dieser Krankheit gehen in bestimmten
Bereichen des Gehirns Nervenzellen zugrunde. Dieses fiihrt neben einem Verlust der geistigen Funktionen wie Denken,
Erinnern und Orientierung auch dazu, dass alltdgliche Aktivitdten nicht mehr eigenstindig durchgefiihrt werden kénnen
und die Betreuung zu Hause nicht mehr moglich ist. Derzeit gibt es noch keine vollstindige Heilungsmdglichkeit. Mit
moderner Medizin und guter Betreuung jedoch lidsst sich das Fortschreiten der Erkrankung deutlich aufhalten und
Symptome, wie z. B. aggressives oder unruhiges Verhalten werden verbessert.

Therapieziele bei Alzheimer-Demenz

Eines der wichtigsten Ziele bei der Therapie der Alzheimer-Demenz ist die Erhaltung und Verbesserung der
Alltagskompetenz des Patienten. Betroffene sollen so lange wie moglich am Leben aktiv teilnehmen und ihren
Gewohnheiten nachgehen.

Eine wirksame medikamentdse Therapie bei Alzheimer-Demenz erfordert eine kontinuierliche Behandlung und eine
hohe Therapietreue. Um dies zu gewihrleisten, ist eine regelmiBige Einnahme von Medikamenten, sogenannten
Antidementiva erforderlich. Zu Beginn der Erkrankung fillt es dem Patienten nicht schwer, die Notwendigkeit einer
medikamentdsen Therapie nachzuvollziehen und sich selbst darum zu kiimmern. Im Verlauf der Krankheit kommt es
héufiger vor, dass dieses Verstindnis nachldsst, wodurch von Pflegepersonal und Angehorigen vermehrt
Uberzeugungsarbeit geleistet werden muss.
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1 x tagliche Tabletteneinnahme

Die medikamentose Therapie sollte daher so einfach und unkompliziert wie moglich gehalten werden. Grofle
Erleichterung bringt eine lediglich einmalige Gabe pro Tag.

Diese wird durch die neue Zulassung des Antidementivums Memantine ermdglicht. Das Medikament kann nun 1 x
taglich in der wirksamen Dosierung eingenommen werden.

Hierdurch wird die alltdgliche Medikamentengabe fiir alle Beteiligten erleichtert.

Informieren Sie sich unter www.alzheimerinfo.de iiber Symptome, Diagnose und Therapie der Erkrankungen. Hier
finden Sie auch wertvolle Ratschlige zum Umgang mit der Erkrankung und Infomaterial zum Download.
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