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Seelische, geistige und körperliche Gesundheit ist des Menschen höchstes Gut. Andreas GRUSS vom Institut für
Gesundheitsprävention hält es daher für unverantwortlich, wenn dieses vorsätzlich verletzt wird, nur um die eigenen
Grenzen kennen zu lernen, nur eines Kicks wegen, wie es beim Extrem-Bergsteigen jüngst geschah. Es ist auch nicht
einzusehen, dass für so einen vorsätzlichen Leichtsinn die Allgemeinheit bezahlen muss. Leider stellt dies ein
allgemeines Problem dar, das in vielen Bereichen anzutreffen ist. In wie weit muss die Gemeinschaft für Unvernunft
einzelner haften, wo sind die Grenzen zu ziehen und wer definiert Unvernunft?

 

 

Portrait

Das Institut für Gesundheitsprävention (IGP) befasst sich mit Fragen rund um die Gesundheit des Menschen und
hinterfragt gängige Gesundheitstipps kritisch. Insbesondere erfassen wir Gebiete der Naturheilkunde, einer gesunden
Lebensweise und einer optimalen Ernährung.
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