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Blockaden im Korper 16sen

13.07.2008, 19:09 | Gesundheit & Medizin
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Presseagentur: Buckermann & Frends

Hotel

In Bernkastel-Kues gibt es eines der ersten TCM-Hotels

Bernkastel-Kues (k-w). Wer schon mal nicht weiter gewusst hat kennt dieses Gefiihl, das der Volksmund mit einer
»Schere im Kopf* umschreibt. Das kann Ursache fiir viele Beschwerden und sogar Krankheiten sein.

Im Vital-& Wellnesshotel Zum Kurfiirsten therapiert ein Team aus Heilprkatikern und Arzten als eines der ersten seines
Genres die Giste des deutschen Wellnesshotels.,,Viele Menschen haben keine Krankheit, sind aber auf dem besten Weg
dahin®, sagt Frau Grubisic (Heilpraktikerin und TCM-Fachtherapeutin), die im Team mit anderen TCM Spezialisten den
Krankheitsursachen der TCM-Patienten auf den Grund geht. Dass deutsche Krankenkassen die Praxis im Hotel Zum
Kurfiirsten unterstiitzen, zeigt die Akzeptanz der 3000 Jahre alten Heilkunst in Fachkreisen.

Heiner Buckermann wundert sich iiber diesen Erfolg nicht. Denn Vorbeugen, betont der Hotelier, sei allemal besser als
Heilen. Er hat sein 4-Sterne-Haus zum TCM-Hotel umgeriistet, eines der ersten in Deutschland tiberhaupt. Im 900
Quadratmeter groBen Gesundheitszentrum Q-Vital erleben seine Géste eine neue Art der Gesundheitsvorsorge. Neben
Dampfbad und Sanarium wurde eine spezielle chinesische Kriautersauna integriert. In der Aulengrotte gibt es
Whirlwannen, Erlebnisduschen und Kneippbecken. Das besondere ist sicherlich das Panoramaschimmbad mit blick in
den Hunsriick.

In Bernkastel-Kues werden Akupunktur, Qi Gong oder Tai Chi unter medizinischer Kontrolle eingesetzt, um die
Energiebahnen des Korpers zu 6ffnen. TCM ist eine Lebensphilosophie, die sich an den Kréften Yin und Yang orientiert,
die fiir die Gegensitze stehen. Sie sollen ungehindert durch den Korper flieen, um die Lebensenergie Qi entstehen zu
lassen.

Aus der Puls-Zungen-Diagnostik liest der Therapeut einiges iiber den Gesundheitszustand seines Patienten ab, der selber
schon vieles tiber seine Erndhrung regulieren kann. Deshalb bietet das Kurfiirsten-Team nicht nur Speisen nach der Fiinf-
Elemente-Kiiche an, sondern sogar Kochkurse, damit der Erfolg der Behandlung zuhause anhalt.

Gegen Kopf-, Nacken- oder Schulterschmerzen hilft meistens eine Tuina-Massage. Doch oft kommt der Patient erst,
wenn eine Krankheit im fortgeschrittenen Stadium ist. Dann muss die Lebensenergie, mit der er vielleicht allzu
verschwenderisch umgegangen ist, neu aufgebaut werden.
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Weitere Informationen zur TCM im Vital- und Wellnesshotel Zum Kurfiirsten, Bernkastel-Kues, Telefon 06531/96770,
Internet: www.zum-kurfuersten.de.

Portrait

HOTELDATEN

Hotelzertifikation 4 Sterne

Viabono zertifiziert (Umweltbewusstes Hotel)

W-H-D-Hotel (Wellnesshotels Deutschland) — TUV gepriifte Qualitit

Wir freuen uns iiber die Auszeichnung mit der Wellness-Aphrodite als zweitbestes
Medical-Wellness-Hotel Deutschlands, Osterreichs und der Schweiz.

Vital-& Wellnesshotel Zum Kurfiirsten, Amselwegl, 54470 Bernkastel-Kues, Germany
Bundesland: Rheinland-Pfalz, Region: Mosel

Kontakt

Tel:++49 (0) 6531-9677-0

Internet: www.zum-kurfuersten.de
Geschiftsfiihrung: Heiner Buckermann
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