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Es grünt so grün - in der Dübener Heide.

Ogkeln - Kräuter mit allen Sinnen erleben und genießen – das ist im Naturpark Dübener Heide zwischen Leipzig und
Lutherstadt Wittenberg möglich. Am Sonntag, dem 6. Juli, werden im 1000 Quadratmeter großen Heilkräuter-
Schaugarten in Ogkeln bei Bad Schmiedeberg (Landkreis Wittenberg, Sachsen-Anhalt) über 200 Heilkräuterarten
gezeigt.
Von 14 bis 18 Uhr findet ein großes Kräuterfest statt. Die Kräuterfrau der Dübener Heide, Martina Barth, lädt alle
Kräuterfans und Gesundheitsbewusste in ihr Kräuterparadies ein. Im Kräutergarten können Besucher an diesem Tag
Heilkräuter mit allen Sinnen erleben und gesunde Kräuterküche genießen. Als besonderes Angebot stehen halbstündlich
Gesundheits-Vitalinformationen zu folgenden Themen auf dem Programm: Ayurveda, Heilsteine, Gesichtsdiagnostik
und Heilkräuter. Besucher können sich auf die Spuren einer gesunden Kräuterküche begeben. Die ausgebildete
Heilpflanzen-Fachfrau wird den Gästen von der heilsamen Wirkung und vielfältigen Verwendbarkeit von Kräutern in der
Küche erzählen, als Kosmetik und Volksmedizin. Außerdem gibt es stündlich Gesundheits-Vitalinformationen zu den
Themen: Antlitzdiagnostik/Schüßlersalz, Geistiges Heilen, Nahrung ist die beste Medizin und Antibiotische Heilkräuter.
 Martina Barth nimmt Kräuterinteressierte auch regelmäßig mit auf Tour in die „grüne Apotheke Dübener Heide“. Sie
bietet spezielle Führungen und Kurse an. Das Kräuterfest findet zum vierten Mal in Folge statt.

 

 

Portrait

Der Naturpark Dübener Heide ist einer von über 120 Nationalen Naturlandschaften. Unter dieser Dachmarke sind
Nationalparke, Biosphärenreservate und Naturparke vereint. Er umfasst 75.000 Hektar Gesamtfläche in Sachsen und
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Sachsen-Anhalt und ist das größte zusammenhängende Mischwaldgebiet in Mitteldeutschland. Träger ist der 400
Mitglieder starke Verein Dübener Heide e.V. Der Heilkräuter-Schaugarten wurde vor zwei Jahren errichtet und ist der
Erste seiner Art im Naturpark Dübener Heide.

 

 

 

News-ID: 223574 • Views: 294 (Stand: 10.08.2026) 

 

Link zur Pressemitteilung:

https://www.openpr.de/news/223574/4-Kraeuterfest-in-der-Duebener-Heide.html

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

Seite 2 / 2

http://www.tcpdf.org

