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4. Krauterfest in der Diibener Heide

01.07.2008, 16:23 | Freizeit, Buntes, Vermischtes

Pressemitteilung von: NATURPARK DUBENER HEIDE | Verein Diibener Heide e.V.

Es griint so griin - in der Diibener Heide.

Ogkeln - Kriuter mit allen Sinnen erleben und genielen — das ist im Naturpark Diibener Heide zwischen Leipzig und
Lutherstadt Wittenberg moglich. Am Sonntag, dem 6. Juli, werden im 1000 Quadratmeter grolen Heilkrauter-
Schaugarten in Ogkeln bei Bad Schmiedeberg (Landkreis Wittenberg, Sachsen-Anhalt) tiber 200 Heilkrduterarten
gezeigt.

Von 14 bis 18 Uhr findet ein groBes Kriuterfest statt. Die Krduterfrau der Diibener Heide, Martina Barth, ladt alle
Krauterfans und Gesundheitsbewusste in ihr Kriuterparadies ein. Im Kriutergarten konnen Besucher an diesem Tag
Heilkriuter mit allen Sinnen erleben und gesunde Kriuterkiiche genieflen. Als besonderes Angebot stehen halbstiindlich
Gesundheits- Vitalinformationen zu folgenden Themen auf dem Programm: Ayurveda, Heilsteine, Gesichtsdiagnostik
und Heilkriuter. Besucher konnen sich auf die Spuren einer gesunden Kréuterkiiche begeben. Die ausgebildete
Heilpflanzen-Fachfrau wird den Gésten von der heilsamen Wirkung und vielfiltigen Verwendbarkeit von Krdutern in der
Kiiche erzihlen, als Kosmetik und Volksmedizin. Auflerdem gibt es stiindlich Gesundheits-Vitalinformationen zu den
Themen: Antlitzdiagnostik/SchiifSlersalz, Geistiges Heilen, Nahrung ist die beste Medizin und Antibiotische Heilkriuter.
Martina Barth nimmt Kriuterinteressierte auch regelmiaflig mit auf Tour in die ,,griine Apotheke Diibener Heide“. Sie
bietet spezielle Fiihrungen und Kurse an. Das Kriuterfest findet zum vierten Mal in Folge statt.

Portrait

Der Naturpark Diibener Heide ist einer von iiber 120 Nationalen Naturlandschaften. Unter dieser Dachmarke sind
Nationalparke, Biosphirenreservate und Naturparke vereint. Er umfasst 75.000 Hektar Gesamtfldche in Sachsen und
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Sachsen-Anhalt und ist das grofite zusammenhzngende Mischwaldgebiet in Mitteldeutschland. Triger ist der 400
Mitglieder starke Verein Diibener Heide e.V. Der Heilkrduter-Schaugarten wurde vor zwei Jahren errichtet und ist der
Erste seiner Art im Naturpark Diibener Heide.
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