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Gesund und fit
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Pressemitteilung von: Kur + Reha

Kennen Sie das? Nieselregen, Wind und Kélte. Weihnachtsvorbereitungen, volle Stidte, niesende und schnupfende
Nachbarn in der Stralenbahn. Krankheitswelle in Kindergarten und Grundschule. Zusétzliche Termine durch Advents-,
Nikolaus- und Weihnachtsfeiern. Trostende Worte fiir die nachts durch Husten erwachten Kinder. Trotz der ersten
Halsschmerzen noch zur Arbeit gegangen. Mit Sorge bemerkt, dass manches Gesundheitsproblem wieder kommt, das
hinter Thnen zu liegen schien. Dazu das Gefiihl in einem immer enger werdenden Schraubstock zerdriickt zu werden.
Und im Kopf nur noch eine Frage : Wann ist es endlich vorbei ?

Andern Sie was! Qualifizierte Hilfe bei chronischen Krankheiten, Uberlastung und Krisen gibt es das ganze Jahr. In den
Mutter- Kind - Kliniken und Vater - Kind - Kliniken der Kur + Reha GmbH. Sorgen Sie dafiir, dass Sie die Hilfe

bekommen, die Sie brauchen ! Sichern Sie sich einen der wenigen noch freien Kurplitze tiber Weihnachten / Neujahr
oder Anfang 2003.

Informieren Sie sich jetzt: unter http://www.kur.org oder telefonisch iiber unsere kostenlosen Servicenummer: 0800 2 23
23 73.

Als Ansprechpartner steht Ihrer Redaktion zur Verfiigung: Kur + Reha gGmbH
Melcher Franck

Geschiftsfiihrer

HelligestraB3e 2

79100 Freiburg

Telefon 0761/45390-0
Telefax 0761/45390-90
eMail: Melcher.Franck@kur.org
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