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Freitag beginnt die Bio-Erdbeer-Saison in Hamburg
04.06.2008, 15:15 | Freizeit, Buntes, Vermischtes

Pressemitteilung von: Bioland Gut Wulksfelde
Presseagentur: FEIG Kommunikation

Selbstpfliicker aufgepasst: Bioland Gut Wulksfelde 6ffnet seine Bio-Erdbeer-Felder +++ Fototermin mit 20
Kindergartenkindern um 11 Uhr +++ Bio-Erdbeeren sind besonders gesund, da keine Pflanzenschutzmittel benutzt
werden.

Sie sind knallrot und gesund — Am Freitag, den 6. Juni 2008, beginnt die Bio-Erdbeer-Saison 2008 auf dem Bioland Gut
Wulks-felde. Gemeinsam mit 20 Kindern des Kindergarten Waldmeise aus Hamburg-Ohlstedt 14dt Bauer Rolf Winter
alle Hamburgerinnen und Hamburger ein, um 11 Uhr auf Hamburgs grofiter Bio-Erdbeerplantage die Friichte 2008 zu
pflii-cken. ,,Die Sonne der vergangenen Woche hat die Erdbeeren so richtig rot und siil3 werden lassen,” sagt Winter. Der
besondere aromatische Geschmack der naturbelassenen Bio-Erdbeere wird in Hamburg sehr geschitzt. ,,Jedes Jahr
kommen viele Menschen auf das Gut und verbinden das Pfliicken mit einer Fahrradtour.” Ein richtiger Spa8 fiir viele
Kinder und schoner Tagesauflug. Besucher diirfen beim Pfliicken die siilen und saftigen Bio-Friichte auch mal direkt
von der Pflanze in dem Mund verschwinden lassen. Bio-Erdbeeren werden nicht mit Pflanzenschutzmitteln behandelt
und mit natiirlichem Kompost ge-diingt. Da hat man keine Angst vor Riickstinden und es macht Deutschlands beliebteste
Beere so richtig gesund.

Das Bioland Gut Wulksfelde liegt direkt vor den Toren Hamburgs in Tangstedt. Ein-fach der Beschilderung von der B
432 folgen. Tégliche Pfliickzeiten sind 9 Uhr bis 18 Uhr. Die Bio-Erdbeer-Saison dauert 2 bis 3 Wochen. Das
Kilogramm Bio-Erdbeeren kostet 3,20 Euro ab 5 Kilogramm jedes 3,00 Euro. Weitere Informationen unter www.gut-
wulksfelde.de

Was macht die Bio-Erdbeere so gesund?

Die Bio-Erdbeere ist Deutschlands beliebteste Frucht ist nicht nur rot sondern auch richtig gesund. Bereits 150 Gramm
der Bio-Erdbeere decken den Tagesbedarf an Vi-tamin C ab. Insgesamt liefert die Bio-Erdbeere 62 Milligramm Vitamin
C auf 100 Gramm Gewicht. Das ist mehr als bei einer Zitrone. Dazu kommen die Phenolsiduren, Ferulasiure und
Ellagsdure. Alle drei Sduren sind als Krebshemmer bekannt. Eben-falls liefert die Bio-Erdbeere die wichtige Folsdure in
hoher Konzentration. Trotz so-viel Sduren schmeckt die Bio-Erdbeere zuckersii3 und ist dabei noch kalorienarm.
Lediglich 32 Kalorien pro 100 Gramm bringt die Bio-Erdbeere auf die Waage. Dazu kommen Noradrenalin, das steigert
die gute Laune, Serotonin, ein ausgleichender Stoff, Mangan, Eisen, Calcium und Magnesium.

Das richtig gesunde an der Bio-Erdbeere ist das Bio. Denn all ihre guten Eigenschaf-ten kann die Bio-Erdbeere nur
entfalten, wenn sie so frei wie moglich von Pestiziden ist. Im Biolandbau werden Bio-Erdbeeren sorgfiltig angebaut und
nur mit Kompost gediingt. So schnitten die Bio-Erdbeeren bei Untersuchungen von Greenpeace im Friihjahr 2008 am
besten ab.

Fototermin — Kinder es gibt Bio-Erdbeeren satt: 6. Juni 2008 um 11 Uhr

Ort: Biolandgut Wulksfelde — Hamburg-Tangstedt
Weitere Informationen: www.gut-wulksfelde.de
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Landluft pur. Und das nur wenige Kilometer nérdlich der Weltstadt Hamburg. Hier im Naturraum Oberes Alstertal liegt
das Gut Wulksfelde. Seit 1989 betreiben wir auf dem ehemaligen Staatsgut eine vielseitige okologische Landwirtschaft
gemil den Bioland-Richtlinien.

Doch Gut Wulksfelde hat heute noch viel mehr zu bieten. Mit 50 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern bewirtschaften wir
unseren konsequent 6kologisch gefiihrten mittelstindischen Betrieb. Dazu gehort ein moderner Hofladen mit
Vollsortiment, ein Naturkost Lieferservice mit Online Shop und eine hofeigene Gutsbickerei.

Fiir unsere engagierte Arbeit auf Gut Wulksfelde wurde uns im Jahre 1995 als 6kologischer Modellbetrieb mit dem
Agrar-Kultur-Preis der Schweisfurth-Stiftung die hochste Auszeichnung fiir 6kologische Landwirtschaft verliehen.

Mit dem 3. Platz des "Forderpreis Okologischer Landbau" wurden wir im Januar 2005 fiir unsere innovativen
Marketingideen sowie eine vorbildlich professionelle, und in der Gré8enordnung und Vielfalt herausragende
Vermarktung selbst oder iiberwiegend regional erzeugter Oko-Lebensmittel, von der Bundesministerin Renate Kiinast
ausgezeichnet. Und darauf sind wir schon ein wenig Stolz.
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