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Medizinische Einrichtungen haben einen hohen Anspruch an moderne Ausstattung, Hygienestandards und
Zweckmäßigkeit. Viele Kliniken befinden sich daher in modernen und zweckmäßigen Gebäuden - häufig auch als
„Bettenburgen“ bezeichnet - die zwar allen Qualitätsstandards entsprechen, aber das Auge eher enttäuschen. Dass ein
moderner Medizinbetrieb und eine schöne Architektur sich nicht automatisch ausschließen müssen, beweist das
Fachklinikum Sachsenhof in Bad Elster. Das denkmalgeschützte Gebäude aus dem Jahr 1914 wurde bei der
Inbetriebnahme als Klinik 1995 komplett kernsaniert. Hinzu kam ein Neubau, der sich harmonisch in das historische
Gesamtbild einfügt.

Doch mehr als 10 Jahre sind für eine gut ausgelastete Klinik eine lange Zeit. 2006 rückten daher erneut Architekten und
Handwerker zur Renovierung und Modernisierung an. Dabei wurden das gesamte Gebäude und alle Patientenzimmer
komplett renoviert und auf den neuesten Stand gebracht. Der nostalgische Charme blieb erhalten und im Gebäude
verströmen Zimmer, Therapieräume, Sporthallen oder auch der Speisesaal durch freundliche helle Farben und eine
komfortables Ambiente eine behagliche Atmosphäre.

Holger Berger war es vor allem wichtig, dass der Sachsenhof nunmehr in der Lage ist, Patienten sehr frühzeitig aus den
Akutkrankenhäusern aufzunehmen. „Bei vielen Patienten ist ein frühzeitiger Beginn der Rehabilitation wünschenswert“,
erläutert der Verwaltungsleiter. Doch nicht alle Rehabilitationskliniken können Patienten in dieser Postakutphase
adäquat versorgen. Mit der Modernisierung und Erweiterung der Überwachungszimmer ist das Fachklinikum Sachsenhof
für diese Patienten optimal gerüstet. Ein weiterer Pluspunkt der Klinik ist die interdisziplinäre Ausrichtung. Durch die
fachübergreifende Zusammenarbeit der Abteilungen Innere Medizin, Orthopädie und Kardiologie können Patienten
nicht nur symptombezogen sondern ursachengerecht behandelt werden. Gerade bei älteren Patienten ist dies besonders
wichtig, so die Chefärzte der Klinik, da verschiedene Gesundheitsstörungen ein Krankheitsbild negativ beeinflussen
können.
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Neben der Technik erfreut aber vor allem die Optik Ärzte, Therapeuten und Patienten gleichermaßen. „Gut gelungen“,
lobt auch Psychologe Joachim Heil das neue Ambiente. Er betont, wie wichtig es für Patienten ist, sich während ihrer
Genesungsphase wohl zu fühlen: „Ein schönes Ambiente und eine herzliche Atmosphäre können den Heilungsprozess
ganz erheblich unterstützen.“ Seine Einschätzung wird auch von den Patienten geteilt. Vor allem der Fitnessraum stößt
auf einhellige Begeisterung. „Durch die großen Glasfronten hat man fast das Gefühl, man radelt durch den Park“, findet
Elisabeth Jansen. Seit die Rentnerin vor 5 Jahren ihre Rehabilitation nach einer Hüftgelenksprothese im Fachklinikum
Sachenhof durchgeführt hat, kommt sie jedes Jahr für eine „Gesundheitswoche“ in den Sachsenhof. Keine Seltenheit wie
Holger Berger betont - der Sachsenhof ist eben mehr denn je eine Klinik zum Gesundwerden und Wohlfühlen.

 

 

Portrait

Im Fachklinikum Sachsenhof in Bad Elster werden Anschlussrehabilitationen/-heilbehandlungen sowie Vorsorge- und
Rehabilitationsmaßnahmen auf Grundlage eines Versorgungsvertrages nach § 111 SGB V durchgeführt, mit folgenden
Hauptindikationen:

? Erkrankungen des Herzens und des Kreislaufs,
? Degenerativ rheumatische Erkrankungen,
? Orthopädische Erkrankungen sowie
? Stoffwechselerkrankungen

Ein Behandlungsschwerpunkt der Einrichtung liegt in der Versorgung sog. multidisziplinärer Patienten, welche neben
ihrer Hauptindikation auch verschiedene Nebenindikationen aufweisen und dadurch einen besonderen Therapie- und
Pflegeaufwand benötigen. Das Behandlungsspektrum ergänzt sich dabei in idealer Weise, da insbesondere ältere
Patienten mehrfach erkrankt sein können und zwar in der Regel sowohl orthopädisch als auch internistisch.

Diese umfassende Versorgung wird dabei durch das hochqualifizierte und interdisziplinär ausgerichtete Ärzte- und
Therapeutenteam der Einrichtung sichergestellt. So verfügen z.B. im Fachklinikum Sachsenhof tätige
Krankenschwestern über die Zusatzausbildung „Fachkrankenschwester für Rehabilitation.“ Daneben verfügt die Klinik
über hochmoderne Diagnose- und Therapiestrukturen, die dem Anspruch an höchste Leistungsqualität in vollem Maße
gerecht werden.
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