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BioAging - Biologisches Anti-Aging ohne Hormone

Man mag es kaum glauben, aber griiner Kopfsalat besteht fast nur aus Wasser und ist in etwa so nzhrstoffreich wie ein
Blatt Papier. Und wenn es ganz schlimm kommt, dann ist der Salat auch noch mit Pestiziden belastete, die der
Gesundheit alles andere als zutréglich sind. Eine Portion Pommes frites hingegen liefert mehr Néhr- und Ballaststoffe als
ein Kopfsalat. Und wenn die Pommes dazu noch fettarm im Backofen zubereitet werden, dann spricht nichts mehr gegen
die knusprigen Kartoffelstibchen.

Gesundheits-Ratschldge neu iiberdenken
Galt der Salat immer als so gesund, so haben sich die Gesundheits-Tipps inzwischen gewaltig gedndert. So sind Zitronen
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schiddlicher fiir die Zdhne als zuckersiie Bonbons, weil die Zitronensdure direkt den Zahnschmelz angreift. Cornflakes
zum Friihstiick sind ungesiinder als Eier mit Speck, weil sie echte Zuckerbomben sind. Crash-Diéten schaden der
Gesundheit mehr als etwas Ubergewicht, weil diese Stress auslosen und damit stressbedingte Gesundheitsstorungen
verursachen. Die Liste der neuen Gesundheits-Tipps ist ist unendlich und iiberraschend. Wer heute wirklich gesund leben
mochte, der sollte die wahren inneren Werte unserer Lebensmittel kennenlernen. Mit den richtigen Lebensmitteln und
Vitalstoffen konnen wir schlieflich unserer Gesundheit Gutes tun und dafiir sorgen, dass wir lidnger fit und jung bleiben.

Leben im Einklang mit der Biologie

Der Ratgeber ,.BioAging* erldutert ein neuartiges Anti-Aging-Konzept fiir alle Altersgruppen. Biologische Vitalstoffe
aus speziellen Nahrungs- und hochwirksamen Nahrungserginzungsmitteln sorgen fiir eine natiirliche Verjiingung von
Korper und Geist. Die Autorin Vanessa Halen erldutert die Moglichkeiten des biologischen Anti-Aging und klart
objektiv iiber Vitalstoffmangel und Nahrungsergénzung auf. Sie informiert iiber die wirksamsten Lebensmittel und iiber
den effektiven Einsatz von Vitalstoff-Priparaten. Nach einem einfachen Plan werden die sinnvollsten Vitalstoff-
Kombinationen individuell zusammengestellt.

BioAging mit biologischen Vitalstoffen - Der Top-Seller von Vanessa Halen. ISBN 3-8311-4572-5
Uberall im Buchhandel erhiltlich.

Weitere Infos und ein kostenloser Download ,,BioAging“ sowie zahlreiche Tipps und Ratschlidge rund um die
Gesundheit, Schonheit und Wellness finden Sie auf der Wellness-Infoseite im Internet:
http://www.wellness-infoseite.de

Portrait

Vanessa Halen ist Expertin in Sachen Gesundheit, Schonheit und Wellness. Neben ihrem Studium der Kunst- und
Heilpiadagogik absolvierte sie eine Ausbildung zur Camouflagistin und besuchte Fachseminare in den Bereichen
Kosmetologie und Naturheilkunde. Ihr Fachwissen rundete sie schlieBSlich durch eine Heilpraktiker-Ausbildung ab.
Heute arbeitet die Autorin als freie Journalistin und Texterin. Sie hat bereits iiber 300 Fachartikel sowie mehrere
Sachbiicher und Ratgeber veroffentlicht. Thre aktuellen Biicher:

Ein neues Leben (ISBN 3-89811-731-6)

BioAging (ISBN 3-8311-4572-5)

Die neuen Schlank-Pusher (ISBN 3-8334-1473-1)

CyberBeauty (ISBN 3-8334-5295-1)
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