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Wie man wohnt, so schliift man
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Pressemitteilung von: Rauch Mobelwerke

Fantasie - eine der fiinf Rauch-Wohnwelten

Ein Drittel unseres Lebens verbringen wir im Schlafzimmer. Grund genug, sich Gedanken dariiber zu machen, wie man
am besten schlédft und was es dazu braucht. Gerade auch um vorzubeugen, denn jeder dritte Deutsche leidet unter
Schlafstorungen. Unser Schlaf ist eben nicht selbstverstindlich, sondern ein sensibler Gradmesser des personlichen
Befindens.

Schlafbediirfnis und Schnarchstorung

Normalerweise fiihrt der Schlaf ein Schattendasein, wir machen uns keine Gedanken iiber ihn und erleben ihn noch nicht
einmal bewusst. Nur wenn er ausbleibt, riickt er plotzlich in das Zentrum unserer Aufmerksamkeit, denn ohne ihn
konnen wir nicht. Im Gegensatz zu Kiithen kommen wir nicht mit nur drei Stunden Schlaf aus. Allerdings benotigen wir
nicht ganz so viel wie Fledermiuse, die sind ndmlich erst nach 20 Stunden richtig erholt. Wir sind zum Gliick nach acht
Stunden Schlaf schon wieder fit. Das aber auch nur, wenn nichts unseren sanften Schlummer stort. Der heftigste
Storfaktor in deutschen Schlafzimmer ist das Schnarchgerdusch des Partners — jeder zweite Mann iiber 50 schnarcht.
Diese Beeintriachtigung heifit es wohl oder iibel hinzunehmen, andere Faktoren wie etwa das richtige Bett kann man aktiv
beeinflussen. Aus dem Bereich des Feng Shui kommen auch viele gute Tipps, um sanfter in den Schlaf gleiten zu
konnen. So sollte das Bett immer mit dem Kopfende an der Wand stehen, damit die unbewusst in uns verankerte Angst
vor Angriffen durch eine so herbeigefiihrte ,,Riickendeckung® gemildert wird. Nicht nur die richtige Stellung des Bettes
spielt beim Schlafen eine bedeutende Rolle, sondern auch der Schlafraum an sich.

Traumbhaft schlafen

Wer sich gestresst und angespannt ins Bett legt, kann nicht erwarten am nichsten Morgen topfit wieder aufzuwachen.
Der Korper muss sich erst einmal in Ruhe auf den Schlaf einstellen konnen. Neben Klassikern wie warme Milch mit
Honig oder einem heiflen Bad vor dem Zubettgehen, hilft dabei auch die richtige Einrichtung. Denn nur wer sich in
seinem Schlafraum geborgen fiihlt, kann auch entspannen. Dabei stehen individuelle Wohnwiinsche ganz klar im
Vordergrund. ,,So authentisch und einzigartig wie jeder Mensch ist, so sollte auch sein Schlafzimmer sein. Gerade im
intimsten unserer Rdume, in dem wir neue Kraft schopfen, kommt es auf ein stimmiges Ambiente an“, weil3 Michael
Stiehl, geschéftsfithrender Gesellschafter der Rauch Mobelwerke, dem drittgrofiten Schlafmobelhersteller Europas. Einer
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Verwirklichung der ganz personlichen Schlaf(t)raume gehen oft bis zu fiinf Besuche in verschiedenen Mobelhdusern
voran. Rauch mochte seinen Kunden das zeitaufwendige und anstrengende Suchen nach den richtigen Schlafmoébeln
erleichtern und hat darum die Wohnwelten entwickelt. Basierend auf aktuellen Marktforschungsstudien hat das
Traditionsunternehmen damit eine praktische Orientierungshilfe fiir Kunden geschaffen. Ob puristisch dezent oder
klassisch gemiitlich, das Wohnwelten-Konzept bietet fiinf unterschiedliche Einrichtungsstile fiir fiinf verschiedene
Typen. Traumhaft schon schlafen — diesen Wunsch erfiillen die Rauch-Wohnwelten Design, Harmonie, Kultur, Fantasie
und Komfort je nach Geschmack und Bediirfnissen ganz individuell.

Portrait

Uber die Rauch Mobelwerke:

Seit mehr als 100 Jahren stellt Rauch Schlafzimmermobel in Deutschland her. Das Traditionsunternehmen aus dem
badischen Freudenberg hat sich auf Betten, Kommoden, Schranksysteme und Jugendzimmer im unteren und mittleren
Preissegment spezialisiert. Die Mobelwerke sind einer der grofiten Schlafmobel-Hersteller Europas: Mehr als ein Drittel
seiner Kastenmobel exportiert Rauch ins Ausland. Damit ist das Familienunternehmen ein echter Global Player — Made
in Germany. Mit seinem neuen, verbraucher-freundlichen Wohnwelten-Konzept baut das Familienunternehmen diesen
Erfolg weiter aus.

Die Produkte der Rauch Mdobelwerke sind im Mobelfachhandel, Mitnahmemérkten und Versandhandel erhéltlich.
Weitere Informationen erhalten Sie auch unter www.rauchmoebel.de.
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