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In der hessischen aqualux Praxisklinik fiir Asthetisch-Plastische Chirurgie / Kosmetische Dermatologie konnen sich
Patienten nach der Operation im 4-Sterne-Wellnesshotel aqualux erholen

Bad Salzschlirf, April 2008 - Schonheit gewinnt in unserer Gesellschaft immer grofere Bedeutung. Studien zufolge
werden gut aussehende Personen hiufiger als sympathisch und intelligent eingestuft. Entsprechend wéchst die Akzeptanz
von Schonheitsoperationen stetig - nicht nur bei Frauen. Doch nicht jeder empfundene Makel ist wirklich einer und nicht
jede durchgefiihrte Schonheitsoperation ist gelungen. Und auch das Ambiente einer Klinik muss stimmen. In der
hessischen aqualux Praxisklinik fiir Asthetisch-Plastische Chirurgie wird auf eine sorgfiltige Beratung im Vorfeld der
Operation Wert gelegt. Die postoperative Betreuung konnen die Patienten im aqualux Wellnesshotel**** fortfiihren und
danach schon (und) erholt nach Hause fahren.

Fiir die renommierte aqualux Praxisklinik sind Schonheit, Gesundheit und Wohlbefinden untrennbar miteinander
verbunden. Im Mittelpunkt des Klinikalltags stehen daher nicht nur die Schonheitsoperationen durch hochqualifizierte
und spezialisierte Arzte. Auch das ausfiihrliche Beratungsgesprich vorab, die postoperative Uberwachung und
medizinische Nachsorge sind wichtige Elemente des Konzepts.

Eine Besonderheit der aqualux Praxisklinik ist die Moglichkeit, anschlieBend eine ungestorte Regeneration im Ambiente
eines 4-Sterne-Wellnesshotels verbringen zu konnen. Diese Kombination diirfte in Deutschland wohl einzigartig sein.
,Ich fiithle mich wieder wohl in meiner Haut und mochte so werden wie ich bin,” lautet die Zusammenfassung der
Behandlungsphilosophie von Hans-Jiirgen Rabe, Facharzt fiir Asthetische und Plastische Chirurgie und Leiter der
aqualux Praxisklinik. Faceliftings, Fettabsaugungen und Brustkorrekturen sind die Schwerpunkte seiner Arbeit. Doch
auch Nasen- und Ohrenkorrekturen werden von dem erfahrenen Chirurg durchgefiihrt. Eine wichtige Aufgabe sieht er
darin, im personlichen Gesprich herauszufinden, welcher korperliche Makel den Behandlungswunsch des Patienten
ausgelost hat. Erst wenn dieser ,,nachvollziehbare* Makel zu einem ,,so genannten Leidensdruck® gefiihrt hat, ergibt sich
fiir den Facharzt die eigentliche Begriindung fiir eine Schonheitskorrektur: ,,Meiner Meinung nach kann es nicht darum
gehen, eine kiinstlich anmutende Perfektion zu schaffen. Eine in der Zeitschrift dargestellte Traumfigur oder
Gesichtskontur kann nicht auf den Patienten ,abgepaust’ werden,” so Rabe. Tatséchlich haben Wissenschaftler der Uni
Regensburg in einem Experiment festgestellt, dass die am attraktivsten beurteilten Gesichter in der Realitéit gar nicht
existierten: es waren reine Kunstprodukte — Ergebnisse moderner Computersimulation. Daher ist es dem Leiter der
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Klinik besonders wichtig, seinen Patienten vor jeder Schonheitsoperation im Beratungsgesprich deutlich zu machen,
welches Ergebnis realistisch erreicht werden kann: ,,Eine Behandlung sollte erst erfolgen, wenn Patient und Arzt ihre
Vorstellungen vom Ergebnis vollstindig in Einklang gebracht haben®, so der plastische ChirurgFacharzt fiir Asthetisch-
Plastische Chirurgie. Ist dies geklirt, bieten Rabe und sein Arzteteam die optimalen Moglichkeiten, Gesichts- und
Korperkonturen mit schonenden medizinischen Methoden zu verbessern. Vom Facelifting tiber Korrekturen von Brust,
Bauch oder Oberschenkel bis hin zur Fettabsaugung oder Faltenunterspritzung.

Generell rit Hans-Jiirgen Rabe jedem, der iiber einen schonheitschirurgischen Eingriff nachdenkt, sich vorher griindlich
zu informieren: ,Hilfreich bei der Entscheidung ist, sich bei dem Chirurgen nach der absolvierten Ausbildung zu
erkundigen. Auch Fotos von gelungenen Operationen sollte sich der Patient zeigen lassen.“Die Mitgliedschaft in
entsprechenden Fachgesellschaften spricht fiir die Einhaltung der erforderlichen Qualititskriterien. Beratungsgespriche
bei zwei bis drei weiteren Arzten sind ein guter Vergleich und helfen bei der Entscheidung. Die postoperative
medizinische Betreuung im angenehmsten Unterbringungskomfort zéhlt zu den groBen Pluspunkten der aqualux-Klinik.
Und welcher Patient es wiinschtwenn es der Patient wiinscht, kann er sich danach noch einen Genesungsurlaub im
angeschlossenen Vier-Sterne-Wellnesshotel génnen, das die besten und kurzweiligsten Moglichkeiten fiir eine
vollstindige korperliche Regeneration bietet.

Informationen und Termine zur unverbindlichen Beratung unter: 06648 / 55 288.

Portrait
Uber aqualux und TOMESA

1982 entstand die TOMESA-Fachklinik (TOMESA steht fiir Totes Meer Salz) fiir Dermatologie, Allergologie,
Orthopidie und Rheuma im Fulda-nahen Bad Salzschlirf. Die Nachbildung der Wasser- und Lichtverhiltnisse des Toten
Meeres ermoglicht die schonende und zugleich hochwirksame Heilbehandlung von Hauterkrankungen. Diese
Entwicklung der TOMESA Klinik wurde zur kosmetischen Behandlung zum aqualux Wellness- & Tagungshotel***%*
umgewandelt und patentiert. Auf der Basis dieser klassischen Rehaklinik entstand mit dem aqualux Wellness- &
Tagungshotel**** und integrierter Health & Beauty-Schonheitsfarm ein Wellnesshotel zur Erholung, Entspannung und
Schonheitspflege. Neben dem medizinisch fundiertem Erholungsprogramm bietet aqualux in einer eigenen Praxisklinik
fiir Asthetisch-Plastische Chirurgie / Kosmetische Dermatologie auch die schonende Verbesserung der Hautkonturen an.
Das aqualux Wellness- & Tagungshotel**** belegte 2003 in einer von Stiftung Warentest durchgefiihrten Untersuchung
von 255 hochwertigen Wellness-Hotels den 13. Platz und wurde auch vom Relax Guide ausgezeichnet.
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