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Viele Miitter miissen sich, wenn sie sich fiir ein Kind entscheiden, gleichzeitig gegen den Beruf entscheiden. Sie
verzichten zu Gunsten des Kindes iiber mehrere Jahre auf eigene berufliche Ziele. Leider geht dies in unserem Land
auch gleichzeitig mit dem Verlust von 6ffentlicher Anerkennung einher. Oft fallen junge Paare schnell in die
»klassische“ Rollenverteilung zuriick. Nach wie vor nehmen zu wenige Viter Erziehungszeit. Miitter fiihlen sich in der
Partnerschaft ungerecht behandelt und werden unzufrieden. Fehlende Betreuungsmoglichkeiten wihrend der iiblichen
Arbeitszeiten erschweren den beruflichen Wiedereinstieg der Miitter zusitzlich. Haben sie den beruflichen
Wiedereinstieg geschafft, verdienen sie in der Regel verhiltnismiflig weniger als Ménner.

Miitter haben im Familienalltag selten Zeit, sich um ihre personlichen Triume zu kiimmern, da sie als
Familienmanagerin sich um die vielféltigen Angelegenheiten der ganzen Familie kiimmern. Folgen sind Unzufriedenheit,
Stress-Symptome und Uberlastung, oft sogar Krankheit.

Ich moéchte Miittern mit meiner Homepage www.mama-mit-zeit.de Tipps geben, ihre Triume wiederzufinden. Lassen
auch Sie sich inspirieren.

Portrait

Mein Name ist Martina Kaufmann, ich bin 39 Jahre alt und ich bin Mutter von 2 Kindern unter 10 Jahren. Nach dem
Abitur, einer Ausbildung und jahrelanger Berufstitigkeit bei einer gesetzlichen Krankenkasse bin ich jetzt die oben
beschriebene Familienmanagerin. Ich bin Privatperson und versuche auf meiner Homepage, anderen Miittern Hilfe
anzubieten.

Ich freue mich iiber jedes positive Feedback von Gleichgesinnten.
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