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Heiligenwalder Nordic Sport Event 2008
Das Sportevent für Nordic Walker und Cross Skater im Saarland

(RW) Der Heiligenwalder Nordic Sports Verein e.V. veranstaltet am 07. September 2008 den 1. Heiligenwalder Nordic
Sports Event 2008. Bei dieser Veranstaltung dreht sich alles um Walking, Nordic Walking und Nordic Cross Skating
(Skiken). Der Großevent findet im idyllisch gelegenen Nordic Walking Park im Naherholungsgebiet Heiligenwald statt.

Im Vordergrund der Veranstaltung steht die aktive Bewegung mit Laufstöcken. Ebenso wie beim Nordic Walking
werden auch beim Nordic Cross Skating Laufstöcke ähnlich wie beim Skilanglauf eingesetzt.
 Den Teilnehmern stehen drei ausgeschilderte Nordic Walking-Distanzen von 7, 14 und 21 Kilometern durch die Wälder
des Naherholungsgebietes Itzenplitz in Heiligenwald/Saarland zur Verfügung. Das Team des Heiligenwalder Nordic
Sports Vereins e.V. bietet ganztags Schnupperkurse für Anfänger an, die in die Sportarten mal reinschnuppern möchten.

„Nordic Walking kennen mittlerweile fast alle, aber Nordic Cross Skating ist noch weitgehend unbekannt. Diese
faszinierende Sportart ist praktisch gesehen Nordic Walking auf Luftreifen. Der Bewegungsablauf entspricht dem des
Skating-Stiles im Skilanglauf“, so Rüdiger Welker, der 1. Vorsitzende des HNWS e.V. „Der Event wird eine
Veranstaltung für die ganze Familie. Bewegung steht im Vordergrund, die Veranstaltung wird keinen
Wettkampfcharakter haben“ so der Nordic-Walking und Cross Skating Trainer weiter.

Parallel zum Nordic Sports Event wird eine Messe für Ausdauersport stattfinden. Am Veranstaltungstag zeigen die
Aussteller auf dem Festplatz den Besuchern die Attraktivität und den Lifestyle des Ausdauersports in seiner ganzen
Bandbreite. Einen Tag lang ist die Messe eine Informations- und Verkaufsplattform für Anbieter und Aktive bzw.
Interessierte am Ausdauersport. Beratung, Produkttests, Gesundheitschecks und Verkauf von Sportbekleidung und
-ausrüstung, Ernährung und Ernährungsergänzung werden angeboten.
Gemeinsam mit Partnern, Ausstellern, interessanten Angeboten und Produkten bietet der Heiligenwalder Nordic Sports
Verein e.V. den Besuchern die Möglichkeit sich über Neues und Aktuelles zu informieren, Produkte zu testen und
Freizeit zu genießen.

Anmeldungen zum 1. Heiligenwalder Nordic Sports Event 2008 sind ab sofort möglich. Der Verein bietet eine Online-
Anmeldung auf der vereinseigenen Internetseite unter www.hnws.de oder direkt unter http://www.online-
anmelden.de/index.php.

Weitere Infos auch im Internet unter www.saar-skiken.de

 

 

Portrait

Der Heiligenwalder Nordic Sports Verein e.V. wurde am 30. September 2005 gegründet. Ziel des Vereins ist die
Förderung der nordischen Sportarten. Dies sind die mittlerweile fest etablierte Sportart Nordic Walking, Nordic Skiing
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als Wintersportart und die neue Trendsportart Nordic Cross Skating (Skiken), für die der HNWS e.V. als Vorreiter im
Südwesten Deutschlands gilt.
Die im Deutschen Skiverband ausgebildeten Trainer des HNWS e.V. veranstalten regelmäßige Kurse und Lehrgänge in
den genannten Sportarten.
Außerdem hat sich der Verein das Ziel gesetzt, die Gemeinde Schiffweiler in ihren touristischen Zielen zu unterstützen
und an der Weiterentwicklung des Naherholungsgebietes Itzenplitz mitzuwirken.

Regelmäßige Führungen über ehemalige Bergbaueinrichtungen stehen als außersportliche Ergänzungen auf dem
Jahresprogramm des Vereins.

Der HNWS e.V. ist Verbandsmitgliedsverein des Saarländischen Ski- und Bergsteigerverbandes (SBSB), des
Landessportverbandes (LSVS) und des Deutschen Skiverbandes (DSV). Durch die Zugehörigkeit zu diesen Verbänden
ist die Möglichkeit gegeben, professionelle Ausbildungen und Weiterbildungen in den genannten Sportarten in Anspruch
zu nehmen und dadurch eine qualifizierte und moderne Ausbildung der Kursteilnehmer und Vereinsmitglieder zu
gewährleisten.
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