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Kann man sich durch das bloße Händeschütteln eine Erkältung zuziehen? Jein, muss die Antwort auf diese Frage lauten.
Erkältungsviren werden zwar beim Niesen auf die Hände übertragen und gelangen von dort irgendwann auch in den
Mund. Im Magen werden sie jedoch durch die Magensäure zerstört. Trotzdem besteht eine gewisse Gefahr, das Virus
dabei zu inhalieren, sodass es mitunter zu einer Ansteckung über die Lungen kommt.

Papiertaschentücher, die nach dem Gebrauch in den Papierkorb geworfen werden, sind dagegen ungefährlich. Viren
können nicht fliegen. Sie tun dies nur nach dem Niesen für einen kurzen Moment auf kleinen Wassertröpfchen. Aber
einmal mit dem Papiertaschentuch im Mülleimer gelandet, sind Erkältungsviren für immer aus dem Gefecht.

Und auch wenn der Lebenspartner erkältet ist, muss man nicht unbedingt sofort das gemeinsame Schlafzimmer räumen
und auf die Wohnzimmercouch ziehen. Muss der Partner allerdings dauernd niesen, so dass man die ausgestoßenen und
mit Viren behafteten kleinen Tröpfchen einatmet, kann es tatsächlich zu einer Ansteckung kommen.

>> Zusätzliche Informationen zu diesem Thema finden Sie im eJournal MEDIZIN ASPEKTE unter der URL

http://www.medizin-aspekte.de/08/01/alternativ/erkaeltungen.html

Weitere Artikel aus der Welt der Gesundheit und Medizin sowie kurze Expertenbeiträge in unserem Internet-TV-Kanal
bietet die aktuelle Ausgabe des eMagazins MEDIZIN ASPEKTE, das kostenlos unter www.medizin-aspekte.de zu
erreichen ist.
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MCP Wolff GmbH
Verlag für Medizin- und Gesundheitskommunikation

Das Maximum für unsere Kunden zu erreichen, ist Ziel unserer Unternehmens-Philosophie. Auf dem effizientesten Weg
zum Erfolg. Über 25 Jahre Erfahrung mit Schwerpunkt im Pharma- und Gesundheits-Marketing nutzen wir für Ihren
Erfolg.

Wir offerieren und realisieren komplette Marketing-Konzepte, ausführliche Marktanalysen, klassische PR-Tools sowie
Print- und eServices integraler Cross-Media-Projekte, Direct-To-Consumer-Marketing (DTCM) sowie Patient-
Relationship-Management (PRM). Unsere Kunden kommen aus der gesamten Industrie und Pharmawelt. (www.mcp-
wolff.de)

Aktuelle Projekte
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Kundenmagazine (Print & Online), Anzeigen (Print & Online), Mailings (Print & Online), Internet-TV,
Pressemanagement, Redaktions-Service, Marktforschung, Webplattformen, Suchmaschinenmarketing, Newsletter,
eShops,etc.
>> mehr unter www.mcp-wolff.de

MCP Wolff GmbH
Verlag für Medizin- und Gesundheitskommunikation
Internet: www.medizin-aspekte.de
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