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Das Mirchen der atmenden Winde
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Baubiologen vergleichen ein Haus hiufig mit einem lebendigen Organismus, der nachhaltig, energieeffizient und aus
natiirlichen Materialien sein sollte. Dabei werden Dicher und Winde als "dritte Haut" des Menschen bezeichnet, die im
stindigen Kontakt mit der Auflenwelt steht und eine entscheidende Rolle bei der Erhaltung eines gesunden Raumklimas
spielt. Doch im Vergleich zu unserer Haut, atmen Wénde nicht.

Ganz gleich wie porose der Wandaufbau auch sein mag: Die Luftdruckdifferenz zwischen der Auflen- und Innenluft ist
nie grof genug, als dass ein nennenswerter Luftaustausch durch die Aulenwinde befordert werden konnte.

Dafiir sollten Aulenwinde etwas viel Wichtigeres konnen, als zu atmen: Wasser nach Auflen transportieren. Winde
sollte stehts so gestaltet sein, dass kein Tauwasser entsteht. Baumaterialien, die Feuchtigkeit besonders gut
abtransportieren konnen, bieten hierfiir einen doppelten Schutz. Sie sorgen dafiir, dass Wasser nicht in der Wand
eingeschlossen wird. Das funktioniert natiirlich nur dann, wenn Tapete, Putz oder Farbe zu einem hohen Grade
wasserdampfdurchléssig sind.

Viele natiirliche Baumaterialien konnen gro3e Mengen an Wasserdampf aufnehmen, z.B. Vollholz, Ziegelwinde oder
Gipsplatten. Auch nachtréglich eingebaute Holzverschalungen oder ein Lehmputz wirkt sich positiv aus. Fiir den
Wandanstrich eignen sich Silikat-, Kalk- oder Lehmfarben. Diese Materialien konnen auch Geriiche und Giftstoffe
absorbieren und so zu einem gesunden Raumklima beitragen.

Uber dieses Thema gibt es mehr zu lesen mehr in der Wohnung + Gesundheit , Heft 125 oder im Internet unter
www.baubiologie.de.

Portrait

Uber das Institut

Das IBN wurde 1983 gegriindet. Vorldufer des Instituts waren die Arbeitsgruppe Gesundes Bauen + Wohnen (seit 1969)
und das ehemalige "Institut fiir Baubiologie" (seit 1976). Griinder und Leiter dieser Institutionen war bzw. ist Prof. Dr.
Anton Schneider.

Im Vordergrund der Tatigkeit steht die objektive Betreuung des Verbrauchers sowie eine ganzheitlich und baubiologisch-
okologisch orientierte Lehre und Bildung. Ein Schwerpunkt ist dabei die Ausbildung zum Baubiologen IBN bzw. zur

Baubiologin IBN. Das Institut ist wirtschaftlich und politisch unabhingig und neutral.

Die gemeinniitzige Stiftung Baubiologie - Architektur - Umweltmedizin widment sich zusétzlich seit 1996 der Forderung
einer gesunden, 6kologischen und sozialen Wohnumwelt.

Aufgaben und Dienstleistungen
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Bildungs- und Offentlichkeitsarbeit

Forschung und Lehre iiber Baubiologie und Okologie

Baubiologische Beratung bei Neubau, Renovierung und Sanierung

Beurteilung von Baustoffen, Einrichtungen, Hausern, Grundstiicken, Baubeschreibungen, Leistungsverzeichnissen,
Plédnen etc.

Haus-, Arbeitsplatz- und Grundstiicksuntersuchungen nach dem Standard der Baubiologischen Messtechnik (SBM)
Schadstoffanalysen

Gutachten iiber Baustoffe, Einrichtungen, Hiuser etc.

Vermittlung von Kontaktadressen

Mithilfe bei der Realisierung von Okodorfern, 6kologischen Siedlungen bzw. kosozialen Stadtteil- und Dorferneuerungs-
Projekten

Entwicklung neuer Baustoffe, Bauweisen, Standards...

Publikationen

Wohnung + Gesundheit - Fachzeitschrift fiir 6kologisches Bauen + Leben

Literaturliste "Gesunde Wohnumwelt" - Schriftenreihe sowie Biicher und Filme (DVD und VHS) iiber Baustoffe und
Baukonstruktionen in Neu- und Altbauten, Haus-Krankheiten, Elektrosmog, Radioaktivitit, Lirm, Wohnklima, Heizung,
Oberflichenbehandlung, Okosoziale Siedlungen, Umweltmedizin, Lehmbau, Holzbau, Solararchitektur,
Abwasserreinigung usw.

Baubiologische Weiterbildung

An dem seit 1977 bewihrten und staatlich zugelassenen Fernlehrgang Baubiologie IBN haben bereits tiber 6000
Architekten, Bauingenieure, Bauhandwerker, Arzte, Heilpraktiker und weitere baubiologisch-tkologisch Interessierte
teilgenommen.

Der Fernlehrgang Baubiologie kann mit der Priifung zum Baubiologen IBN bzw. zur Baubiologin IBN abgeschlossen
werden.

Durch Aktualisierungs- und Ergénzungslieferungen sowie Aufbauseminare zu verschiedenen Themen werden ehemalige
Fernlehrgangsteilnehmer laufend iiber die Weiterentwicklung rund um die Baubiologie informiert oder konnen ihr
Wissen zu bestimmten Themenbereichen vertiefen.

Die Fortbildung "Baubiologische Messtechnik IBN" ermdglicht es den Teilnehmern, Haus-, Arbeitsplatz und
Grundstiickuntersuchungen nach dem Standard der Baubiologischen Messtechnik (SBM) durchzufiihren.
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