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Je stressiger der Alltag, desto wichtiger ist ein Ausgleich in Form von Sport und Bewegung. Um sich diesen Ausgleich
auch in der richtigen Form und Dosierung zu holen, nehmen immer mehr Menschen die Hilfe von Fachleuten für Sport
und Fitness in Anspruch. Selbst Firmen beauftragen mittlerweile Profis, die sich um den körperlichen Zustand ihrer
Mitarbeiter kümmern. Einer von vielen Gründen, warum die Fitnessbranche einen Boom erlebt und vielfältige
Jobperspektiven bietet.

Der Sport- und Fitnessbereich eröffnet unterschiedliche Berufsmöglichkeiten: als Sport-Therapeut, Trainer oder in der
Leistungsdiagnostik, ebenso an Universitäten, in der Forschung oder im Management. Immer wichtiger werden zudem
Rehabilitations-Maßnahmen. Dabei kooperieren die Krankenkassen zur Erstellung von Gesundheitsprogrammen eng mit
Sportwissenschaftlern. Auch die Spezialisierungsmöglichkeiten im Sport- und Fitnessbereich werden immer zahlreicher
und sorgen für Abwechslung im Job; Yoga, Pilates oder Spinning heißen beispielsweise die aktuellen Trends in den
Fitness-Studios. Da viele Kunden mittlerweile Wert auf eine ganzheitliche Betreuung legen und bereit sind, dafür
entsprechend zu bezahlen, bietet der Beruf des Personal Trainer vielversprechende Perspektiven. Eine eigene Ausbildung
gibt es dafür bisher noch nicht; in der Regel arbeiten ausgebildete Sportwissenschaftler oder Sporttherapeuten als
Personal Trainer.

Aktuelle Stellenangebote in der Fitness-Branche erhalten Sie über folgenden Link:

http://www.stellenmarkt.de/stellenangebote/fitness

 

 

Portrait

stellenmarkt.de ging im Mai 1997 als eine der ersten Jobbörsen in Deutschland online. Im Dezember 1999 wurde die
AdPartner Stellenmarkt AG gegründet, die seither neben noch weitere Internetpräsenzen betreibt. Im April 2000
übernahm Luippold die Position des Vorstands der AG. Dr. Luippold war nach seinem Studium in der Industrie tätig und
zuletzt Managing Director der Lufthansa-Tochter LSG-Skychefs in Hongkong.
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