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Startbild des NLP-Videos

Zur Verdeutlichung von Inhalten einer Methode sind gerade Videos eine hervorragende Moglichkeit der Présentation,
zumal in Zeiten von Breitband-Internet und YouTube. Das "Institut fiir Kommunikation und Gesundheit" hat deshalb in
diesem Jahr Aufzeichnungen von Lehrveranstaltungen durchgefiihrt, die nun im Internet frei zugéinglich sind. Gestartet
wird mit einem Video zur Neuro-Linguistischen Programmierung.

In den siebziger Jahren entstand in Kalifornien eine Methode, die sich nach ca. 40 Jahren weltweit etabliert hat: Das
Neuro-Linguistische Programmieren (NLP). Nach anfénglicher Kritik hinsichtlich Manipulation hat das NLP sich in
Bereichen des Coachings, des Trainings, der Psychotherapie sowie der Pddagogik rehabilitiert. Anfang 2007 erfolgte
sogar die Kassenzulassung als Psychotherapiemethode in Osterreich.

Basierend auf den Grundgedanken der Kommunikationspsychologie, der Gestalttherapie, der Familientherapie, der
Verhaltenstherapie und der Hypnosetherapie nutzt das NLP Techniken, Menschen in Veridnderungsprozessen effektive
Werkzeuge an die Hand zu geben und erfolgreich zu sein.

Das NLP Video gibt einen Uberblick hinsichtlich der Einordnung des NLP im Bereich der Psychologie und Philosophie.
Es werden weiterhin die Bereiche der Kontaktaufnahme, des Rapports, der Zielverwirklichung und das Konzept der
Teilemetaphorik dargestellt sowie die Verbindung zur systemischen Aufstellungsarbeit aufgezeigt. Als Form der
Publizierung wurde YouTube gewihlt, um auch anderen Betreibern von Webseiten die Moglichkeit zu geben, dieses
interessante Lehrvideo auf Threr Homepage zu integrieren. Das Video ist online verfiigbar unter
http://www.youtube.com/watch?7v=aWeSriPf5Fs
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Wolke23:

Diese Firma agiert seit 1999 als Netzwerkagentur mit den Schwerpunkten Webdesign, Suchmaschinen-Optimierung,
Online-Marketing und Content Management Systeme. Der Betreiber arbeitet aktiv bei verschiedenen Open Source
Projekten mit (u.a. phpBB, Joomla). Referenzkunden sind beispielsweise die Bestseller-Autorin Biarbel Mohr
(Bestellungen beim Universum), der Erfolgsautor Oliver Klatt sowie zahlreiche international titige Unternehmen.
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