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Relaunch der Website Bruce Lee's Jeet Kune Do

26.10.2007, 13:49 | Sport

Pressemitteilung von: Bruce Lee's Jeet Kune Do

Bruce Lee

Bruce Lee's Jeet Kune Do handelt haupséchlich iiber Bruce Lee und das sog. Jeet Kune Do. Hier eine kleine
Zusammenfassung von alle dem was die Website bruce-lee-jeet-kune-do.2ya.de beinhaltet:
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Bruce Lee und sein Konzept der Selbstverteidigung mit dem Namen Jeet Kune Do. Ist es nicht der Traum eines und
Kampfkiinstlers grole Personlichkeiten der Kampfkiinste kennen zu lernen? Leider ist es mir nicht moglich ihnen Kung
Fu-Legende personlich vorzustellen, aber ich versuche ihnen Bruce Lee's Leben und sein Konzept der Selbstverteidigung
so nah wie moglich zu bringen.

Bruce Lee ist wohl der beriihmteste Kampfer des 20. Jahrhunderts, der aber leider schon mit 32 Jahren 1972 gestorben
ist. Unter anderem besetzte er die Hauptrolle in dem Film Enter the Dragon, The Big Boss und Game of Death. Diese
Filme sind groBtenteils in China und innerhalb von ca. 4 Jahren gedreht worden. Ziel dieser Filme sollte seines erachtens
nach sein der Menschheit sein Konzept der Selbstverteidigung nahe zu legen um allen Menschen zu einer eigenen
Kampfkunstpersonlichkeit zu verhelfen.

Sein groftes und wichtigstes Werk seines Leben aber war sein Konzept (wie weiter oben erwihnt) mit dem Namen Jeet
Kune Do, was aus der chinesischen Kampfkunst Wing Tjsun (Wing Chun) und anderen Kamsportarten enwickeltet
worden ist. Man kann es nicht daraus enwickelt nennen, da es eine Einsicht seitens Bruce Lee war die er durch die
verschiedenen Kampfkiinste und Kampfsportarten bekommen hat. Er fand heraus, dass jedes Kampfsystem was zu
diesem Zeitpunkt exestierte Schwichen aufweiste, besonders fiel ihm dies an den Kampfsportpraktizierenden der
westlichen Welt auf, denen bis Dato die richtige Praxis fehlte. Die Kampfsporttuniere ( meist im Karate ) sahen bis
dahin so aus, dass auf der Matte gekdmpft wurde und es fiir jeden Treffer, der wahrscheinlich ( die Kdmpfer durften
sich nicht beriihren) treffen wiirde, Punkte gab. Bruce Lee nannte diese Verhaltensweise den Akt der Verzweiflung, sich
einzugrenzen bis die Realitét eine andere ist. Wo ist denn der Aspekt der Selbstverteidigung geblieben?

Bruce Lee gehorte auBlerdem damals noch in China zu der Generation, die von ihren Eltern zu Kampfschulen geschickt
wurden um dort zu lernen wie man sich verteidigt. Das Jeet Kune Do wurde 1968 durch den Kampfkunstrevolutionir
und Filmschauspieler Bruce Lee ins Leben gerufen. Der Name bedeutet wortlichiibersetzt:"Der Weg der abgefangenen
Faust." Jeet Kune Do bedient sich im Gegensatz zu vielen anderen Kampfkiinsten nicht einer speziellenVorschrift aus
Regeln und Techniken, um eine herausragende Methode zu etablieren. Statt dessen greift es auf alle Mittel und Wege
zuriick, um der Sache zu dienen; dadurch ist es "frei". Seine Grundlage erhilt der Stil durch das progressive Verstindnis
fiir die Auseinander-setzung schlecht hin. Es obliegt mehr dem Ausiibenden als dem Lehrer seinen Weg, sich verteidigen
zu konnen, zu finden. Zitat Bruce Lee: "Deine Wahrheit ist nicht meine, und meine Wahrheit ist nicht Deine." Zudem
finden sie hier weitere Informationen iiber Ju Jutsu, Muay Thai, Ninjutsu (Die Ninja Kampfkunst), Karate, Judo,
Capoeira und Wing Tsjun.

Bruce Lee's Jeet Kune Do
Markus Schwarz
Kasenderstralle 6

41366 Schwalmtal

Homepage: www.bruce-lee-jeet-kune-do.2ya.de

Portrait

Ich bin noch Schiiler.Ich ging 4 Jahre in Schwalmtal auf die Grundschule, 6 Jahre in die Sekundarstufe 1 der
Gesamtschule Briiggen und bin seit 2 Jahren in der Sekundarstufe 2 (gymnasiale Oberstufe) in der 13nten Klasse. Ich
habe diese Website entworfen, weil ich mich seit etwa 4 Jahren intensiv mit dem Thema Kampfsport auseinandergesetzt
habe, seit drei Jahren etwa schon Ju-Jutsu in Nettetal ausiibe und seit etwa 5 Monaten Wing Tsjun mache. Inspiriert
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wurde ich von keinem geringeren als Bruce Lee und zwar genauer gesagt durch einen Dokumentarfilm iiber ihn mit dem
Titel "The Bruce Lee Story".
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