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Sersheim, Oktober 2007 - Die Ursachen für zahlreiche Krankheiten sind vor allem Sorgen, Ängste, Zweifel, negative
Glaubenssätze, eigene Gedanken (meistens negative), Bewegungsmangel und falsche Ernährung. Schon Schopenhauer
sagte „Gesundheit ist nicht alles, aber ohne Gesundheit ist alles nichts“.

Die Gesundschule bietet hierfür echte Lösungen an z.B. in Form einer ganzheitlichen, 1-jährigen Aus/Weiterbildung in
komplementären Heilmethoden & Entspannungstechniken. Hier lernen die Teilnehmer u.a., wie man mit Sorgen und
Ängsten besser umgeht, beschränkende Glaubenssätze erkennt und umprogrammiert und vieles mehr.

„Mit dieser einmaligen und qualitativ sehr hochwertigen Ausbildung sprechen wir auch solche Menschen an, die ihre
eigene Gesundheit verbessern und bis ins hohe Alter erhalten wollen“,
sagt der Gründer der Gesundschule, Wolfgang Giereth aus Sersheim bei Stuttgart.

Der erste Schritt muss allerdings von jedem selbst getan werden: Umdenken und eine andere Einstellung zur eigenen
Gesundheit entwickeln, und damit auch die volle Verantwortung für seine eigene Gesundheit übernehmen.

Deshalb auch der Slogan der Gesundschule:
„ERKLÄREN SIE IHRE GESUNDHEIT ZU IHRER CHEFSACHE“.

Gesundheit ist ein menschliches Grundbedürfnis und kann weder gekauft noch herbei geredet werden. Und lediglich den
Körper fit zu halten reicht bei weitem nicht aus, wie die Erfahrungen der letzten Jahrzehnte gezeigt haben. Jeder einzelne
kann ohne großen Zeitaufwand sehr viel mehr tun für seine Gesundheit, als man glaubt. „Und das ist die allerbeste
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Investition die man für sich selbst tätigen kann“, sagt Wolfgang Giereth.

Besonders großen Wert legt die Gesundschule auf die praktische Anwendung der Methoden.
„Deshalb bieten wir begleitend zu den Ausbildungen regelmäßige Praxis-und Übungsabende an.
Dadurch bekommen die Teilnehmer die notwendige Sicherheit um das Gelernte auch effektiv umsetzen anwenden zu
können“, meint Wolfgang Giereth.

Darüber hinaus bietet die Gesundschule noch zahlreiche Einzelseminare an, angefangen von Reiki-Seminaren über
Ernährung und technische Hilfsmittel bis hin zu schamanischen Methoden.
Auch Kartenlegekurse für Tarot und Lenormand bietet die Gesundschule in Zusammenarbeit mit der ganzheitlichen
Lebensberatung von Isabel Deigner an, die man von Fernsehsendungen her kennt.

Ein weiteres Highlight der Gesundschule ist die BFHS- Methode (BodyFeedbackHealing-System),
die von Wolfgang Giereth selbst entwickelt wurde. Dabei handelt es sich um eine ganzheitliche energetische Methode,
die zum Ziel hat, Körper, Geist & Seele wieder zu harmonisieren.

Die neuen Ausbildungen beginnen im Januar 2008 im Raum Stuttgart / Heilbronn. Ausbildungsdauer
ist 1 Jahr, 1 Tag pro Monat. Die monatlichen Kosten betragen 140.- € inkl. MwSt

Weitere Informationen:

Wolfgang Giereth, Reiki-Lehrer & Entspannungspädagoge
-Gesundschule-
Stettiner Strasse 9
74372 Sersheim bei Stuttgart

 

 

Portrait

Die Gesundschule bietet neben speziellen Themenseminaren auch ganzheitliche Ausbildungen in komplementären
Heilmethoden und Entspannungstechniken an wie z.B. zum Gesundschule-Praktiker, zum BFHS-Seminarleiter und zum
Reiki-Lehrer. Darüberhinaus beraten wir Menschen in allen Gesundheits-und Lebensfragen. Mit Hilfe der
MikroNanoMess-Methode stellen wir binen 30 Minuten eventuelle Nährstoffdefizite fest und das schmerlos, unblutig
und ohne Nebenwirkungen. Dasselbe bieten wir bei Tieren mit einem Speicheltestverfahren an.
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