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Ein strahlend weißes Lächeln – nicht nur ein kosmetischer Eingriff, sondern auch eine Methode, um sich rundum
wohlzufühlen und ein selbstbewussteres Auftreten zu bekommen.

Mit der Zeit und durch äußere Einflüsse wie Kaffe, Tee, Rotwein oder Tabak sind Verfärbungen ein natürlicher
Vorgang. Immer neue zahnschonende Methoden zur Zahnaufhellung kommen auf den Markt. Jedoch ist die
Entscheidung nicht einfach: Geht man zum Zahnarzt, nimmt Wartezeiten und eine höhere Investition in Kauf, oder
besorgt man sich ein Produkt im nächsten Drogeriemarkt? Neuesten Studien zufolge ist das so genannte In-office-
bleaching beim Arzt auf lange Sicht effektiver und sogar kostengünstiger.

Bei selbst ausgewählten Artikeln kann es immer wieder zu Komplikationen durch allergische Reaktionen oder
Unverträglichkeit kommen. Ein großes deutsches Verbraucher-Magazin hat kürzlich 16 vom Zahnarzt und in Eigenregie
verwendbare Bleaching-Produkte unter die Lupe genommen. Dabei stellte sich heraus, dass die Produkte vom Zahnarzt
deutlich besser abschneiden, als die Produkte für den Hausgebrauch. Zudem muss die Anwendung häufig wiederholt
werden, um ein dauerhaftes Resultat erzielen zu können. Durch die genaue Indikationsstellung, Diagnose,
Produktauswahl und Behandlungsüberwachung beim Zahnmediziner kann eine längerfristige Aufhellung von drei bis
fünf Jahren garantiert werden.
Diese einmalige Investition ist dauerhaft günstiger, weil Produkte nicht regelmäßig neu erworben werden müssen.
Ebenfalls ist der Zeitaufwand nicht zu vergleichen. Alle paar Tage eine Selbstbehandlung durchzuführen, wird schnell zu
einer Last.

Weitere Fakten und professionelle Meinungen zu dem Thema Bleaching gibt es unter www.modern-
beauty.eu/zahnaesthetik/zahnaufhellung
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Portrait

ModernBeauty, das Informationsportal zum Thema ästhetische Chirurgie. Wer sich über Schönheitsoperationen
informieren möchte, findet hier alles Wichtige: Die neuesten Methoden, ein Glossar und den Kontakt zu qualifizierten,
erfahrenen Ärzten, die sich mit Visitenkarten in Wort und Bild ausführlich vorstellen unter www.modern-
beauty.eu/info/arztausbildung/arztausbildung
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