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Die eigene Gesundheit steht im Vordergrund eines jeden Menschen. Sport, gesunde Ernährung und ein Körper, der im
Einklang mit der Seele steht - das sind jene Attribute, die heutzutage viel zu kurz kommen. Ein wahres Paradoxon in
Anbetracht der Tatsache, dass selbige vom Berufsleben abverlangt, aber nicht gefördert werden. Und was tun, wenn die
körperliche und geistige Gesundheit mal in Schieflage gerät?

Da legt sich einem gleich der Gedanke auf, "Ab zum Arzt, der wird schon das richtige Mittelchen dagegen haben".

Leider kann man die aktuelle Lage auf dem Gesundheitsmarkt als eingefahren ansehen - viele Mittel sind nicht gerade
günstig und der besorge Patient der Leidtragende.

In der Praxis für Vitalstoffmedizin (www.vitalstoffmedizin.com) von Heilpraktiker Gräber lautet die Devise: Zurück zu
den Grundlagen.

Schwerpunkt der Beratung ist, wie man auf natürliche Art und Weise mit Mitteln aus der Natur gegen koronare Herz-
Kreislauferkrankungen, Migräne und andere körperliche Mangelerscheinungen ankommen kann und gleichzeitig sein
Abwehrsystem stärkt, anstatt lediglich die Symptome mit chemischen Keulen zu bekämpfen.

Die sogenannte orthomolekulare Medizin basiert auf jahrelanger Forschung und hat bereits fundierte Erkenntnisse zum
Einsatz von natürlichen Wirkstoffen im Kampf gegen Krankheiten zu Tage gebracht und fristet seit langem kein von
Vorurteilen behaftetes Schattendasein.

 

 

Portrait

Heilpraktiker Gräber ist seit 1998 in eigener Naturheilpraxis tätig und leitet jährlich mehrmals Heilfastenkurse.
Schwerpunkt der Tätigkeit liegt auf der individuellen Gesundheitsvorsorge in den Bereichen Ernährung (mit Heilfasten),
Bewegung, Pflanzen- und Wasserheilkunde, sowie im Bereich der Vitalstoffmedizin.
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