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Da noch wenig über den Einfluss von Übergewicht auf psychische Störungen bekannt ist, untersuchte eine aktuelle
Studie den Zusammenhang zwischen Body-Mass-Index und depressiven Symptomen. Sie ergab, dass vor allem ältere
Menschen auf Grund ihres Übergewichtes Depressionen erleiden. Bei Untersuchten jüngeren Alters hingegen spielt der
Gesundheitszustand eine größere Rolle als das Körpergewicht. Entgegen aller Vermutungen sind vor allem Menschen
niedrigerer sozialer Schichten von Depressionen auf Grund ihres hohen Körpergewichtes betroffen. (Medizin Aspekte)

>> Weitere Ergebnisse aktueller Studien finden Sie im eJournal MEDIZIN ASPEKTE unter der URL
http://www.medizin-aspekte.de/07/10/medizin/abstracts.html
Weitere Artikel aus der Welt der Gesundheit und Medizin bietet die aktuelle Ausgabe des eMagazins MEDIZIN
ASPEKTE, das kostenlos unter www.medizin-aspekte.de zu erreichen ist.
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Portrait

MEDIZIN ASPEKTE ist ein monatlich erscheinendes eMagazin zu Themen der Gesundheitsvorsorge und
Gesundheitspflege, mit aktuellen Infos und praktischen Ratschlägen zu Krankheiten und Gesundheitsbeschwerden. Im
'Webadressbuch für Deutschland 2007' wird der Titel in der Rubrik 'Gesundheit/Zeitungen & Zeitschriften' zu den TOP
5 gezählt. Das eJournal wendet sich an alle Gesundheitsbewußten sowie im geschlossenen Bereich an medizinische
Fachkreise. Die Nutzung der aktuellen sowie aller bisher erschienenen Ausgaben mit über 5.500 Artikel unter
www.medizin-aspekte.de ist kostenlos.
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Link zur Pressemitteilung:

https://www.openpr.de/news/162869/Uebergewicht-Risikofaktor-fuer-depressive-Stoerungen.html
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