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Rheumafrei leben
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Pressemitteilung von: Rheumafrei

Immer mehr und immer jiingere Leute werden mit der Diagnose Rheuma konfrontiert. Ublicherweise wird diese
Krankheit mit Medikamenten behandelt. Ein Leben lang.

Astrid Stevenson, selbst Betroffene von Weichteilrheuma,hat eine Losung gefunden, vollig schmerzfrei und ohne
Medikamente leben zu konnen.

Thr soeben auf den Markt gebrachtes ebook "Rheumafrei leben" zeigt worauf Rheumakranke achten miissen um ein
vollig neues Leben fiithren zu konnen. Es ist einfach geschrieben und fiir jeden Laien nachvollziehbar.

Portrait

Astrid Stevenson ist 49 und lebt in der Schweiz. Mit 38 ist sie an Weichteilrheuma erkrankt. Nach nur 1/2-Jahr war sie
vollig schmerzfrei. Durch jahrzehntelanges beschéftigen mit gesundheitlichen Themen und Erndhrung hat sie eine
Losung gefunden, ohne Medikamente ein schmerzfreies Leben fithren zu konnen. Es geht ihr so gut wie noch nie.
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