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Quecksilbervergiftung durch Fischkonsum - PETA warnt Urlauber

28.08.2007, 14:53 | Gesundheit & Medizin

Pressemitteilung von: PETA-Deutschland e. V.
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Mercury Poisoning
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Untertitel: Schockierende PETA-Anzeige veranschaulicht Risiko fiir Konsumenten

Gerlingen — ,,Extremer Fall von Quecksilbervergiftung. Wie viel ist in IThrem Fisch?“ so die schockierende Anzeige auf
der PETA USA Seite, die die Folgen einer Quecksilbervergiftung veranschaulicht. Die Ursache ist der Verzehr von
kontaminiertem Fisch:

http://www.fishinghurts.com/healthConcerns-Mercury.asp

PETA-Deutschland e.V. warnt nun Urlauber nachdriicklich vor dem Verzehr von Meerestieren. In allen Weltmeeren
sammelt sich in Folge der industriellen Verschmutzung giftiges Quecksilber im Koérper von Fischen an, das in ihrem
Gewebe gespeichert wird. Bei Menschen kann die Akkumulierung dieses Gifts zu ernsthaften Gesundheitsproblemen
fithren, darunter u.a. Hirnschiaden, Gedéchtnisverlust, Personlichkeitsverdnderungen, Zittern, Fehlgeburt und
Entwicklungsschiden bei Foten.

Eine Studie der Arztin Dr. Jane Hightower aus San Francisco zeigt, dass viele ihrer Patienten einen hohen
Quecksilberspiegel und typische Symptome einer Quecksilbervergiftung aufwiesen. Darunter Haarausfall, Miidigkeit,
Depressionen, Konzentrationsschwierigkeiten und Kopfschmerzen. Sie beobachtete, dass die Symptome ihrer Patienten
abnahmen, wenn diese aufhorten Fisch zu essen.

,» Wir raten Urlaubern gerade in siidlichen Landern auf die kostlichen, gesunden Friichte und in der Sonne gereiftes
Gemiise zuriickzugreifen. Lokale vegane Speisen mit gesundem Olivendl, Pasta, Pizza, Falafel und viele andere Gerichte
sind ausgezeichnet fiir die Gesundheit von Mensch - und Tier®, so Dr. Tanja Breining, Meeresbiologin bei PETA.

Typisch ,,menschliche” Eigenschaften und Fahigkeiten, wie Schmerz empfinden, das Leben genielen und mit anderen zu
kommunizieren, teilen die Menschen mit anderen Tieren, auch mit Fischen.

Weitere Informationen finden Sie auf www.Fischen-tut-weh.de

Portrait

PETA-Deutschland e.V. ist zusammen mit seinen Schwesterorganisationen mit iiber 1,6 Millionen Unterstiitzern die
weltweit grofite Tierrechtsorganisation. Ziel der Organisation ist es, durch Aufdecken von Tierquilerei, Aufklirung der
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Offentlichkeit und Verinderung der Lebensweise jedem Tier zu einem besseren Leben zu verhelfen.
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