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Zum 97sten Mal hat Frau Helga Vollmer, M. A. als freie Fach-Medizin-Journalistin dieses Treffen organisiert. 23
Teilnehmer, Fach-Autoren, Fach-Journalisten und einige Arzte zeigten groBes Interesse fiir das Thema , Natiirliche
Alternativen aus der chinesischen Medizin zu modernen Lipidsenkern®.

Nach einem Vortrag des Referenten, Dr. med. Wolfgang Kohler M. Ac., iiber die moderenen Cholesterinsenker oder
deren Alternative ,,Rotes Reismehl“, fand eine lebhafte Kommunikation unter den Teilnehmern statt. Herr Dr. Kohler
war — wie er scherzhaft sagte — im ersten Leben Facharzt fiir Orthopédie und reiner Schulmediziner.

Nach einer kurzen Einfiihrung in die andere Denkweise der Chinesischen Medizin und Darstellung der Unterschiede zur
so genannten Schulmedizin konnte Herr Dr. Kohler deutlich machen, welche unerwiinschten und krank machenden
Nebenwirkungen chemische Cholesterin-Senker haben und welche Gefahren in einer nicht exponentialen Senkung von
Cholesterin durch PRO DRUGS (chemische Cholesterin-Senker) fiir den gesamten Organismus stecken. Der Referent
ging auf die Aufgaben von LDL-Cholesterin und HDL-Chlosterin ein und zeigte iiberzeugend die Vorteile und
Funktionsweise des Roten Reismehls in Form von Monachol als natiirlichem Lipidsenker auf.

Beachtenswert und neu in diesen Betrachtungen war die Schilderung der neuesten Erkenntnisse der Biochemie, die ganz
klar beweisen, dass chemische Cholesterin-Senker Cytochrom C und P in den Zellen erschopfen, genauso wie das
Flavoprotein-Cytochrom P450.

Die Folgen sind eine Schwichung des Immunsystems bis hin zu wuchernden Tumoren. Auch Coenzym 10 (Unbichinon /
Q10) — wichtig fiir die Sauerstoffversorgung der Zellen — wird durch chemische Lipidsenker ,,verbraucht*.

Jede unnatiirliche Senkung des Cholesterin-Spiegels bedeutet eine Schwichung der geordneten Zellfunktionen und des
Immunsystems und kann schwere gesundheitliche Stérungen verursachen. Monachol (fermentierter Roter Reis) hingegen
senkt auf natiirliche Weise iiberhthtes Gesamtcholesterin und Triglyceride, erhoht HDL auf gesunde Weise und
stabilisiert einen physiologisch gesunden Gesamtcholesterinspiegel ohne unerwiinschte Nebenwirkungen.
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Das Unternehmen Monasan: (http://www.monasan.de).

Monasan setzt sich auf dem Gebiet der Nahrungsergiinzung dafiir ein, die in vielen Jahrhunderten gesammelten
Erfahrungen der chinesischen Medizin mit den modernen Erkenntnissen der westlichen Schulmedizin sinnvoll und
wirksam zu kombinieren. Monasan arbeit mit dem deutschen TCM-Arzt Dr. med. Wolfgang Kohler M. Ac. zusammen.
Monasan ist Produzent von Monachol (Rotes Reismehl), einem Cholesterinsenker auf natiirlicher Basis und bietet mehr
als 500 einzelne Kriuter, Krautermischungen oder individuelle Rezepturen aus der traditionellen chinesischen Medizin
(TCM) an.
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