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Die Konzentrationsfähigkeit eines Kindes beeinflußt stark seine schulische Laufbahn. Das Thema Konzentration ist
äußerst umfangreich, denn zahlreiche innere und äußere Faktoren können darauf Einfluss nehmen. Deshalb ist es nicht
immer einfach, die Gründe für Konzentrationsschwächen herauszufinden.

Kurz gesagt kann man Konzentration als einen Zustand gesteigerter geistiger Wachheit bezeichnen, in dem die
körperlichen und geistigen Kräfte auf ein bestimmtes Ziel hin ausgerichtet sind. Zwar bringet jeder Mensch die
Fähigkeit zur Aufmerksamkeitsausrichtung bereits mit zur Welt, Konzentrationsfähigkeit ist jedoch ein langjähriger
Prozess, den Kinder beim Spielen und in der Schule erlernen.

Konzentrationsprobleme sind nicht nur auf unsere hektische Gesellschaft zurückgeführt werden. Viele
Konzentrationsprobleme bei jungen Menschen haben einen weitaus trivialeren Ursprung. Oft treten die Schwierigkeiten
insbesondere dann auf, wenn Kinder und Jugendliche etwas erledigen sollen, wozu sie einfach keine Lust haben oder
dessen Sinn sie nicht einsehen.

Kinder und Jugendliche können aber auch mit persönlichen Problemen so sehr beschäftigt sein, dass für sie an Lernen
gar nicht zu denken ist. Deswegen sind Konzentrationsstörungen auch auffällig oft Folge von Sorgen und Kummer
familiären Ursprungs. (Medizin Aspekte)

>> Zusätzliche Informationen zu diesem Thema finden Sie im eJournal MEDIZIN ASPEKTE unter der URL
http://www.medizin-aspekte.de/07/08/frau_kind/konzentrationsprobleme.html

Weitere Artikel aus der Welt der Gesundheit und Medizin bietet die aktuelle Ausgabe des eMagazins MEDIZIN
ASPEKTE, das kostenlos unter www.medizin-aspekte.de zu erreichen ist.
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Portrait

MEDIZIN ASPEKTE ist ein monatlich erscheinendes eMagazin zu Themen der Gesundheitsvorsorge und
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Gesundheitspflege, mit aktuellen Infos und praktischen Ratschlägen zu Krankheiten und Gesundheitsbeschwerden. Im
'Webadressbuch für Deutschland 2007' wird der Titel in der Rubrik 'Gesundheit/Zeitungen & Zeitschriften' zu den TOP
5 gezählt. Das eJournal wendet sich an alle Gesundheitsbewußten sowie im geschlossenen Bereich an medizinische
Fachkreise. Die Nutzung der aktuellen sowie aller bisher erschienenen Ausgaben mit über 5.500 Artikel unter
www.medizin-aspekte.de ist kostenlos.
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