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Gelenkerkrankung: Kaffee senkt das Gichtrisiko

22.08.2007, 11:46 | Gesundheit & Medizin

Pressemitteilung von: Lethe Genussversand
Presseagentur: Alienus Mediaconsulting

Eine Studie der University of British Columbia in Vancouver macht Kaffeetrinkern Mut. Ab vier Tassen pro Tag
namlich sinkt anscheinend das Risiko, an Gicht zu erkranken. Von entkoffeinierten Sorten wird allerdings abgeraten.

Grundlage fiir den erfreulichen Effekt ist moglicherweise die Tatsache, dass sich die im Kaffee enthaltene
Chlorogensiure positiv auf die eigene Insulinempfindlichkeit auswirkt, und damit den Harnsdurespiegel im Blut senkt.
Das Team um Hyon Choi hatte den Harnsduregehalt in Blut und Urin von 14.000 Probanden iiber 20 untersucht, die
zuvor nach ihrem Kaffeekonsum befragt worden waren. Eine zusétzliche Analyse der Daten von 45.000 Ménnern iiber
40 ergab, dass ein Minimum von vier Tassen Kaffee pro Tag das Risiko einer Gichterkrankung um bis zu 60%
verringert.

Tee und andere Koffeingetrinke zeigten hingegen ebenso wenig Wirkung wie entkoffeinierte Kaffeesorten. Letztere
wirkten sich vielmehr sogar eher negativ auf den Harnsiurespiegel aus

Nachzulesen sind die Ergebnisse in ,,Arthritis Care & Research®, sowie ,,Arthritis & Rheumatism®.
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Die Firma Lethe Genussversand, gegriindet 2003 von Andreas Ketzmann mit Firmensitz in Niimbrecht, hat sich
spezialisiert auf den Vertrieb hochwertigen Rostkaffees. Zusitzlich zum traditionellen Handelsgeschift bietet das
Unternehmen hauseigene Kaffee-Seminare an. An ausgewéhlten Seminar-Schauplétzen ldsst sich Interessantes und
Ungewohnliches erfahren iiber Themenbereiche wie Botanik, Aroma, Anbau und Wuchsgebiete, tiber Sorten, Mahlgrade
und Rostung, aber auch iiber Wirkung und medizinische Forschung. Beispiele fiir Inhalte finden sich im Unternehmens-
Blog unter www .kafffee-geniessen.de.
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