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Schlafen wie auf Wolken

Hoher Schlafkomfort durch NASA-Schaumstoff

Wer kennt das nicht: Sie liegen im Bett, sind eigentlich erschöpft und müde, aber Sie können einfach nicht einschlafen.
Kommt das nur selten vor, ist das in Ordnung. Ihr Körper kann das Schlafdefizit mühelos wieder nachholen. Häuft sich
jedoch diese „Schlaflosigkeit“, kann das starken Einfluss auf Ihr gesamtes Leben haben: Reizbarkeit, Verspannungen,
Kopfschmerzen sind nur einige Symptome, die es im Vorfeld zu vermeiden gilt.

Wie das funktioniert? – Neben einer gesunden Lebensführung (ausreichend Bewegung, gute Ernährung) ist auch das
„richtige“ Bettensystem wichtig. Das aktivmed Best-Schlaf-System der Firma aktivshop aus Rheine bietet ein gut
durchdachtes Sortiment von Kopfkissen, Auflagen, Matratzen und Bettdecken zu günstigen Preisen, abgestimmt auf die
speziellen Bedürfnisse jeder Altersgruppe. Bei der Herstellung der aktivmed Kissen, Matratzen und Auflagen wird
viskoelastischer Schaumstoff verwendet. Das Material wurde in den 70er Jahren für die hohe Belastung der Astronauten
von der NASA entwickelt. Heute gelten Matratzen aus diesem Schaumstoff als das „Beste“, was die moderne
Schlaftechnologie bisher hervorgebracht hat.

aktivmed Kopfkissen: Eigentlich müsste jeder ein eigens für seine Kopf- und Nackengröße angefertigtes Kissen haben,
um optimal zu schlafen. Diesem Anspruch kommt das neueste anatomisch geformte aktivmed Kissen sehr nahe. Mit
seinen 4 variablen „Schichten“ und der jahreszeitlich angepassten Vorder- und Rückseite ist es individuell einsetzbar.

aktivmed Matratzen und Auflagen: Matratzen sollten nicht zu hart und nicht zu weich sein und vor allem die Wirbelsäule
entlasten. Die aktivmed Matratzen und Auflagen aus viskoelastischem Material entsprechen diesen Anforderungen und
sind gleichermaßen für junge und ältere Menschen geeignet. Das Geheimnis: Durch die Körperwärme wird das
viskoelastische Material an den Kontaktstellen mit dem Körper immer weicher und passt sich auf diese Weise optimal
an.

aktivmed Bettdecken: Die Bettdecken sind aus der bekannten Faser Thinsulate. Diese Faser wird bereits seit Jahren
erfolgreich bei der Herstellung von Sportbekleidung eingesetzt, ist leicht und je nach Jahreszeit wärme- oder
kälteregulierend. Sie haben auf diese Weise immer ein angenehmes Schlafklima; nicht zu heiß im Sommer und nicht zu
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kalt im Winter. Alles über das aktivmed Best Schlaf-System finden Sie im aktuellen Katalog (Tel. 0180/5262649) oder
im Internet: www.aktivshop.de

 

 

Portrait

Seit 2003 ist der aktivshop in Rheine angesiedelt und ein führender Experte für Fitness, Gesundheit und Wellness. Mit
einem umfangreichen und attraktiven Angebot für einen modernen und aktiven Lebensstil. Geprüfte Produkte mit
Qualität: Als Gesundheits- und Sanitätshaus ist der aktivshop auch Partner der Krankenkassen und legt besonderen Wert
auf eine gute und erprobte Qualität der angebotenen Produkte. Deshalb werden aus einer Vielfalt getesteter Artikel nur
solche ins Sortiment genommen, die auch die gesetzten Qualitätsstandards erfüllen. Ziel ist es, gute Produkte und besten
Service zum günstigen Preis zu bieten.
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