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Wasser ist gesund. Es hat keine Kalorien und ist sehr bekömmlich. Besonders an heißen Sommertagen bietet es dem
dehydrierten Organismus eine erfrischende Alternative zu Kaffee oder Teegetränken.
Dass das kühle Nass sich vorteilhaft auf das eigene Wohlbefinden auswirkt, ist nicht neu. In der Vergangenheit jedoch
erschien Wasser als zu profan, gar langweilig, um ihm größere Aufmerksamkeit zukommen zu lassen. Das Image als
farbloser Durstlöscher hat es nun endgültig abgelegt. Bekannte Prominente aus der Regenbogenpresse machen es vor:
Statt prickelndem Champagner konsumieren sie in letzter Zeit bevorzugt Wasser. Ob es sich nun um die französische
Edelmarke Perrier oder das auch in Deutschland sehr beliebte Vittel handelt, Wasser ist zu einem Gesundheits- und
Lifestylegetränk geworden.

Derart öffentlich vorgeführt erscheint es mit einem Mal einen besonderen Charme erhalten zu haben. Wasser ist nicht
mehr langweilig, es ist gesund und sogar trendy. Frauen allen Alters stürmen die Supermärkte auf der Suche nach ihrem
persönlichen Wohlfühlwasser. Auch an den Zahlen ist der Trend abzulesen: Der jährliche Pro Kopf Verbrauch stieg von
rund 128 Litern im Jahr 2005 auf 135 Liter im Jahr 2006. Dieses Jahr werden die Zahlen erneut einen Anstieg
verzeichnen.

Ausführliche Informationen zu dem neuen Trendgetränk Wasser erhalten Interessierte unter:
http://www.optikur.de/wellness/trendgetraenk-wasser/

Im Supermarkt hat der gesundheitsbewusste Konsument eine breite Auswahl an verschiedenen Wasserprodukten. Ob es
mit Kohlensäure angereichert wurde oder zur stillen Sorte gehört, gesund sind sie alle. Doch über den gesundheitlichen
Nutzen der einzelnen Sorten herrscht nach wie vor Unklarheit unter den Konsumenten. Auch unter den Mitgliedern der
Optikur Community: „Ich hab allerdings gehört, dass Kohlensäure gesünder sein soll. Ist da was dran?“

Weitere Diskussionsbeiträge können Interessierte nachlesen unter:
http://www.optikur.de/community/thema/wasser-ohne-kohlensaeure-gesuender
http://www.optikur.de/community/thema/leitungswasser-gesunder-als-aus-der-flasche
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Portrait

Optikur.de ist ein Gesundheitsportal im Internet, das umfassend und mit aktuellem Bezug über die Themenbereiche
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Gesundheit, Beauty, Wellness, Natur, Wohnen, Familie, Freizeit und Mode informiert. Es bietet Besuchern außerdem
die Möglichkeit, sich mit anderen Nutzern über Krankheiten, Therapien und alternative Heilansätze auszutauschen. Seit
dem Start der Webseite wurde sie umfassend erweitert und gehört seitdem zu den beliebtesten Gesundheitsportalen im
deutschen Internet.
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