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Sport & Gesundheitsstudio unterstiitzt Behindertensport

07.07.2007, 17:18 | Sport

Pressemitteilung von: Sport & Gesundheitsstudio

Wie fit sind wirklich?

Eine Initiative fur Farderung von
Geswndheit und Wohlbefinden
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An iiber 250 Standorten startete am 1. Juni 2007 die Fitness-Initiative "Wie fit sind sie wirklich?". Die Initiatoren und
auch das durchfiihrende Sport & Gesundheitsstudio"Kangaroo" nutzen das grof3e Interesse, um Menschen zu
unterstiitzen, die darauf angewiesen sind. Behinderte Leistungssportler brauchen Spenden und Sponsoren, um Thren Sport
ausiiben zu konnen.

1,50 € von jedem Teilnehmer wandern in den Spendentopf. Martin Braxenthaler hat es geschafft. Der mehrfache
Olymiasieger wurde 2006 mit dem Laureus-Award ausgezeichnet. Seine Homepage im Internet weist neben seinen
sportlichen Erfolgen auch die kommerziellen aus. Ein Dankeschon an die Sponsoren und viele Presseveroffentlichungen
zeigen den "Marktwert" des Ausnahmesportlers. Braxenthaler ist jedoch auch ein Beispiel dafiir, dass es ohne solche
Forderung nicht geht. Wer Behindertensport auf hochstem Niveau betreiben will, der braucht finanzielle Mittel.

"Behinderte Sportler verdienen unseren groBten Respekt,” sagt Sascha Jenrich, Inhaber des Sport & Geundheitsstudio’s
in Gelsenkirchen. "Deshalb méchten wir sie auch aktiv unterstiitzen. Unsere nichtbehinderten Spitzensportler gehen als
reiche Leute nach Hause. Doch ein wirkliches Vorbild sind Menschen, die trotz einer Behinderung Topleistungen
erbringen. Und das noch aus wirklichem Idealismus. Sie stehen sinnbildlich fiir das Ziel unserer Initiative: Werde aktiv
und beweg Dich! Das ist gut fiir Gesundheit, Wohlbefinden und Selbstwertgefiihl!"

100.000 Teilnehmer sind das Mindestziel

Die Initiatoren der Initiative und der angebundenen Spendenaktion méchten mindestens 100.000 Menschen fiir ein
aktives Leben begeistern. Die Initiative Startete zeitgleich in Deutschland, Osterreich und in der Schweiz. Weitere
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Europdische Linder solen folgen. Mit 1,50 € pro Teilnehmer bzw. 2,00 Schweizer Franken kommt so eine hiibsche
Summe zusammen. Mit dieser sollen gezielt einzelne Sportler und Teams in der Vorbereitung der auf die Paralympics
2008 in Peking unterstiitzt werden. "Trainingslager, Material und Reisekosten. Nur mit optimalen Vorbereitungen sind
Spitzenleistungen moglich. Mit 78 Medaillen belegte das Deutsche Team 2004 in Athen Platz § der Nationenwertung.
Vieleicht konnen wir einen Beitrag leisten, damit das Ergebniss iibertroffen wird," gibt Hubert Greinwalder, Initiator von
"Wie fit sind sie wirklich?" das Ziel vor.

Mitmachen heifit Mithelfen

Wer mithelfen mochte kann dies ganz einfach, indem er etwas Gutes fiir sich selber tut. Informationen zum 5-Wochen-
Bewegungsprogramm erhalten Interessierte unter www.wie-fit-sind-sie.com oder im Sport & Gesundheitsstudio
"Kangaroo" In Gelsenkirchen unter Tel.0209-877835.

Sport & Gesundheitsstudio
"Kangaroo Fun Fitness"
Dresdenerstr. 26

D-45881 Gelsenkirchen-Schalke
Tel. 0209-877835
www.kangaroo-fun-fitness.de
www.gelsenkirchen-fitness.de
info@kangaroo-fun-fitness.de
Ansprechpartner:

Sascha Jenrich

Astrid Nelly Jendral

Portrait

Das Unternehmen bietet allen Alters- und Menschenklassen Gruppentraining, Geritetraining, Cardiotraining,
Entspannung auf 2. Etagen bei 570 qm an. Es existiert unter dem Namen Sport & Gesundheitsstudio "Kangaroo" seit
iiber 10 Jahren in Gelsenkirchen-Schalke und die Rdumlichkeiten werden seit mehr als 25 Jahren als Sport &
Gesundheitsstudio genutz. Dem Kunden soll "Gesundheit & Wellness" ermoglich und klar gemacht werden, wobei
Gesundheit & Wellness fiir die ganze Familie angeboten wird. Das Unternehmen setzt auf fachkundige Beratung,
qualifiziertes und geschultes Personal wodurch sich das Unternehmen "Kangaroo" mit kleinen einzelheiten von der
Konkurrenz abheben mochte. Es mochte unter dem Aspekt, dass Erwaschenen Fitness als Priventionsmafnahme
annehmen das Gesundheitswesen zukiinftig mehr entlasten und dem einzelnen mehr Eigenverantwortung fiir seine
Gesundheitserhaltung geben.Damit beginnt auch das Bewusstsein fiir Kinder Fitness als Vorbeugung gegen Ubergewicht
und Krankheiten sowie auch bei den Eltern. Desweiteren verkorpern die iiber 50- Jahrigen im Unternehmen den
lukrativen Markt um so Thre Gesundheit und Lebenserwartung zu steigern. Entsprechend hoch ist uns daher der
Stellenwert eines ausgewogenem Traningsprogramms und einer angenehmen Atmosphire, die das Unternehmen
"Kangaroo" unterstreicht. Das "Kangaroo" bietet seinen Kunden "Qualitét" zu erschwinglichen Preisen und somit stellt
das Sport & Gesundeheitsstudio "Kangaroo" sich als Studio mit Herz in Gelsenkirchen-Schalke dar.
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Link zur Pressemitteilung:

https://www.openpr.de/news/145165/Sport-Gesundheitsstudio-unterstuetzt-Behindertensport.html
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