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Was damals auf den Tisch kam
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Heutzutage normal, damals undenkbar — ein echtes Wiener-Schnitzel

Damals lag der Sinn im Essen ausschlieBlich nur im Sattwerden. Denn die Beschaffung und die Zubereitung der
Lebensmittel war oftmals miihsam. Kulinarische Kostlichkeiten waren in den 40er und 50er Jahren eine Raritit, so heute
Diplom Erndhrungswissenschaftlerin Vera Rickmann von VISION Druckmedien aus Stolberg. Ein gemiitlicher Fernseh-
Abend mit Freunden. Auf dem Tisch tiirmen sich die leeren Bier- und Weinflaschen, die Familien-Pizza ist auch schon
aufgemampft.

Kein Problem, denn schlieBlich hat der China-Imbiss um die Ecke oder die Fast-Food Kette zwei StraBen weiter bis zum
Morgengrauen gedffnet. So, oder so dhnlich hat es jeder schon mal erlebt. Das, was wir fiir selbstverstindlich erachten,
war fiir die Menschheit friiher ein lang ersehnter Traum. Denn es gab nur das, was die Natur bot oder was als Vorrat
angelegt oder eingekocht wurde. Ende der 40er konnte man froh sein, wenn es iiberhaupt etwas zu essen gab. Und mit
dem Wenigen was es gab, war es auch nicht einfach, abwechslungsreich zu kochen. Fleisch und Fisch war damals eher
ein Sonntagsessen. Populdr und gut zu beschaffen waren Kohlarten wie Blumenkohl, Wei3kohl, Rosenkohl sowie
Kohlrabi. Auch Kartoffeln zihlten zu den Grundnahrungsmittel. Pommes frittes konnten hingegen nicht hergestellt
werden, dazu fehlte das Fett. Vom Kaffee-Ersatz bis hin zum falschen Wiener-Schnitzel - hier galt, das Not erfinderisch
machte, denn nur so konnten die Menschen mit wenigen Lebensmitteln iiberleben. Weitere Informationen erhalten Sie
unter www.vision-druckmedien.de, Werbeagentur Aachen.
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Vision Druckmedien ist seit sieben Jahren erfolgreich in der Werbung tétig. Das Ziel ist die Entwicklung einer
Kommunikationsidee und die Umsetzung in Werbekampagnen.

Wir bieten Thnen eine optimale, kundeorientierte grafische Gestaltung von Produkverpackungen, klassische
Druckmedien, Online-Medien sowie fachlichen Verbraucherinformationen und medizinischen Illustrationen.

Wir suchen Firmen die auf dem Gebiet Nahrungsmittelproduktion oder der Herstellung von Nahrungsergianzungsmitteln
titig sind und Interesse an unseren Leistungen haben und Ihre Produkte gerne in einer Fachzeitschrift aus dem Bereich
Erndhrungswissenschaft, einem Fachpublikum vorstellen mochten.
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