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Sind Antioxidantien lebensgefihrlich?
19.06.2007, 18:17 | Gesundheit & Medizin
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Presseagentur: Diagnostisches Centrum fiir Mineralanalytik und Spektroskopie DCMS GmbH

Ende Februar wurde von der Fachzeitschrift ,JAMA* eine Meta-Analyse von 68 randomisierten klinischen Studien mit
Antioxidantien-Supplementen publiziert. Die Autoren der Studie kommen zu dem Schluss, dass eine Supplementierung
mit Antioxidantien das Mortalititsrisiko erhoht und zwar um 16 Prozent fiir Vitamin A, 7 Prozent fiir Beta-Carotin und
4 Prozent fiir Vitamin E. Vitamin C und Selen hitten keinen Einfluss auf die Sterblichkeit.

Die Qualitit und das Ergebnis dieser Meta-Analyse wurde von internationalen Fachkreisen heftig kritisiert - vor allem
die Studienauswahl bzw. die angewandten Vergleichskriterien.

So wurden z.B. zwei groBangelegte qualitativ hochwertige Studien aus dem ,,Journal of the National Cancer Institute“
und dem ,,Lancet” nicht beriicksichtigt, auch eine grole Zahl anderer aussagekriftiger Studien wurde vollig ignoriert.

Eine Meta-Analyse gilt sozusagen als der Goldstandard in der medizinischen Statistik und ist dann grundsétzlich sinnvoll,
wenn die eingehenden Studien moglichst dhnlich in Design und Studienpopulation sind. In dieser Meta-Analyse wurden
die unterschiedlichsten Personen miteinbezogen, z.B. Gesunde, Alte und Patienten mit Herzerkrankungen oder Krebs.
Auch die Dosierung der Antioxidantien bewegte sich in einem breiten Spektrum, beispielsweise wurden bis zu 200.000
IE Vitamin A verabreicht — eine Dosierung, die geltende Hochstmengenempfehlungen mehrfach iiberschreitet.
Auflerdem ist es verwunderlich, dass Vitamin A tiberhaupt in diese Analyse miteinbezogen wurde, nachdem es gar kein
Antioxidans ist.

Stellvertretend fiir viele andere Antioxidatantien-Experten sei hier der Leiter des Linus Pauling Instituts der Oregon State
University zitiert: ,,Dies ist eine fehlerhafte Analyse von fehlerhaften Daten und sie tridgt wenig zum Verstindnis der
gesundheitlichen Wirkungen von Antioxidantien bei, weder fiir die niitzlichen noch fiir die anderen“. Aulerdem seien in
vielen Studien die Todesursachen nicht beachtet worden, es hitte sich z.B. auch um Unfille handeln konnen oder um
Todesursachen, die mit Erndhrung und Antioxidantien gar nichts zu tun haben.

Es bleibt festzuhalten, dass es sich bei dieser Meta-Analyse um eine stark fehlerhafte Studie handelt mit einer sehr
geringen Aussagekraft. Bedauerlich ist nur, dass solche ,,Pseudo-Studien“ sehr gerne und schnell an die grole Glocke
gehiingt werden, z.B. mit der Uberschrift ,,Vitaminpillen verkiirzen das Leben* und damit die Menschen unnétigerweise
verunsichern. Es muss auch die Frage gestellt werden, warum die zahleichen Studien, die die gesundheitlichen Vorteile
einer Antioxidantien-Supplementierung belegen, nicht mit dem gleichen publizistischen Eifer behandelt werden.
Vitaminpillen verkiirzen nicht das Leben, sondern sind im Rahmen eines orthomolekularen Behandlungskonzepts hédufig
sehr wirksam bei der Behandlung verschiedener Krankheiten, z.B. Herz-Kreislauf-Erkrankungen, neuropsychiatrischen
Storungen, Gelenkerkrankungen etc.

Allerdings sollte eine hochdosierte Supplemtierung von orthomolekularen Substanzen nur nach einer vorhergehenden
Diagnostik und arztlichen Beratung erfolgen.

Dr. med. Hans-Giinter Kugler

Kommentar veroffentlicht in ,,Die Naturheilkunde®, Heft 2 2007
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Orthomolekulare Laboruntersuchungen: Bestimmt werden Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente und Aminosduren
im Blut. Es werden Mikrondhrstoffprofile fiir bestimmte Erkrankungen und Organsysteme angeboten wie z.B. fiir das
Herz-Kreislauf-System, das Nervensystem oder fiir den Bewegungsapparat.

Aufgrund des Analysenergebnisses wird ein personlicher Befundbericht mit genauer Therapieempfehlung erstellt.
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