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24 Prozent der deutschen Fach- und Führungskräfte zeigen körperliche und seelische Erschöpfungssymptome. Das fand
eine Umfrage des Online-Stellenmarktes StepStone unter 21.500 Nutzern heraus. 9.000 von ihnen sind deutsche
Führungskräfte.

Weiteren 32 Prozent geht der erhöhte Druck zunehmend an die Reserven. Insgesamt kommen nur 44 Prozent mit ihrem
Arbeitspensum zurecht.

Hier leistet koreanischer Ginseng Erste Hilfe. Er reduziert zwar nicht das Arbeitspensum. Aber er gibt neue Kraft, um
die Anforderungen konzentrierter anzugehen.

Aufgrund seiner einzigartigen Ginsenoside, den Hauptwirkstoffen des Ginseng, wirkt er als Adaptogen: er hilft Körper,
Seele und Geist, sich den Anforderungen flexibel anzupassen. Dadurch gibt er Kraft und Ruhe zurück und ermöglicht
stressfreieres Arbeiten.

Koreanischer Ginseng (Panax ginseng C. A. Meyer) sollte deshalb den Kaffee ersetzen bis die Krise gemeistert ist.

Wichtig dabei ist die Auswahl des richtigen Produktes, denn es gibt viele Ginseng-Produkte am Markt, die viel zu wenig
Ginseng enthalten, um wirksam zu sein.

Der Ginseng-Laden.de (www.ginseng-laden.de) hat ein Ginseng-Telefon unter 04263-94089 eingerichtet. Hier kann man
sich kostenlos von einem erfahrenen Therapeuten beraten lassen. Umfangreiche Informationen zum koreanischen
Ginseng findet man auf der Internetseite unter www.ginseng-laden.de.

 

 

Portrait

Der MZ-Verlag Song Jeong-ok besteht unter verschiedenen Besitzverhältnissen bereits seit rund 25 Jahren. Er ist
spezialisiert auf Bücher über Naturheilkunde, vornehmlich für Heilpraktiker. Dazu gehört seit sieben Jahren der Ginseng-
Laden.de, der es sich zur Aufgabe gemacht hat, über den koreanischen Ginseng zu informieren. Ebenfalls zum Verlag
gehört eines der größten online-Nachschlagewerke über Naturheilkunde www.naturheilkundelexikon.de.
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