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NÜRNBERG, 25.05.2007 - FD21, die Jugendfußballinitiative von Jürgen Klinsmann, Jogi Löw, Guido Buchwald und
vielen weiteren Fußballgrößen, startet am 29. Mai 2007 in Schwabach bei Nürnberg in die diesjährige Campsaison.

FD21-Camps: Entwicklung im Nachwuchsfußball

Unter dem Motto „Training mit Spaß und Know-how“ veranstaltet FD21 auch 2007 wieder Fußballballcamps im
gesamten Bundesgebiet. Das FD21-Camp-Konzept wurde in Zusammenarbeit von Sportwissenschaftlern, Pädagogen und
Jugendtrainern erstellt und wird im Anschluss an jede FD21-Camp-Serie intern evaluiert.

Spielend Technik und Koordination verbessern

Alters- und entwicklungsgerecht liegen die inhaltlichen Schwerpunkte der FD21-Camps auf der spielerischen und
differenzierten Vermittlung der fußballspezifischen Grundtechniken: Ballbeherrschung, Ballannahme, Passspiel,
1:1-Situation, Abschluss. FD21 greift dabei auf die Inhalte des international anerkannten Trainingsprogramms Coerver®
Coaching und auf das unter dem Dach der Stiftung Jugendfußball wissenschaftlich entwickelte fußballspezifische
Koordinationstraining (FSKT) zurück, um den jungen Kickern ein qualitativ hochwertiges Programm anzubieten. Durch
die organisatorische Umsetzung über das Stationentraining garantiert FD21 eine intensive und leistungsgerechte
Betreuung aller Teilnehmenden sowie variantenreiche und motivierende Spielformen, die individuell fordern und
fördern.

Nachhaltigkeit durch Spaß und ein persönliches Feedback

Die Lust am Kicken steigern, sich persönlich weiterentwickeln, etwas Besonderes schaffen – das sind Erfahrungen und
Erlebnisse die junge Kicker aus den FD21-Camps mitnehmen sollen.
Deshalb werden die Teilnehmer nach der schönen Zeit nicht einfach in ihren Alltagskick oder Verein entlassen, sondern
bekommen etwas mit auf den Weg: das FD21-Kickheft sowie die FSKT-Trainingsbroschüre regen an das Gelernte
immer weiter zu üben und lieb gewonnene Freunde und Mitkickende aus dem Camp können die Teilnehmer immer
wieder im Community-Bereich des FD21-Internetportals aufrufen – dort veröffentlicht FD21 von jedem Campbesucher
nach Absprache einen individuellen Steckbrief.
Innerhalb der Camps wird außerdem mittels objektiver Testverfahren der individuelle Leistungsstand der Jungen und
Mädchen im technisch-koordinativen Bereich erfasst. Auf das individuelle Profil abgestimmte Trainingsempfehlungen
machen eine gezielte Trainingssteuerung im Anschluss an das Camp möglich.

Qualifizierte Trainer mit fachlich-methodischer Kompetenz

In unseren Camps sind Nachwuchs-Kicker in den besten Händen. Für eine hochwertige Umsetzung und erstklassige
Qualität des Trainings in den FD21-Camps sorgen gezielt geschulte und erfahrene Trainer. Der reibungslose
organisatorische Ablauf wird von zusätzlichen Betreuern begleitet.
Alle eingesetzten Trainer sind verpflichtet, regelmäßig die Weiterbildungen von FD21 zu besuchen und einen strengen
Verhaltenskodex im Umgang mit den Kindern zu befolgen.
Individuelles Training gelingt nur bei ausreichend niedriger Betreuungsdichte. Wir möchten mit jedem Kind arbeiten
und nicht wahllos eine große Schar betreuen. Um dies zu gewährleisten wächst bei uns die Anzahl der eingesetzten
Trainer pro Camp proportional zur Teilnehmerzahl, so dass eine optimale Gruppenstärke von 8 – 12 Kindern
sichergestellt ist.

Stetige Weiterentwicklung
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FD21 sieht sich nie am Ziel angekommen, sondern entwickelt seine Trainingskonzepte anhand neuer Erfahrungen und
Entwicklungen im Sinne einer optimalen Förderung der Kinder und Jugendlichen immer weiter.

Termine und Anmeldung

In Schwabach bei Nürnberg startet FD21 am Dienstag, den 29. Mai in die diesjährige Campsaison. Es sind noch wenige
Plätze verfügbar. Interessierte Kickerinnen und Kicker können sich für dieses Camp noch telefonisch unter 09122 - 69
54 72 oder 0160 - 9498 7953 bei Herrn Jürgen Weigand anmelden.
Im Preis von 109,- Euro für das dreitägige Camp sind neben jeder Menge Fußballvergnügen ein hochwertiges
FD21-adidas-Trikot, ein FD21-Spielball eine FD21-Trinkflasche sowie Pausengetränke, Obst und Mittagessen enthalten.
Es sind auch ein- und zweitägige Veranstaltungen im FD21-Angebot. Weitere Infos zu den einzelnen Camps sowie zu
den FD21-Stars gibt es unter www.FD21.de. Mehrmals reinklicken lohnt sich in jedem Fall, denn der Campkalender
wird laufend um neue Termine aktualisiert!

Links zu diesem Thema:
www.fd21.de/12326.asp (Campinfo)
www.fd21.de/105120.asp (Coerver Coaching)
www.fd21.de/54107.asp (FD21-Stars und Mitglieder)
www.fskt.info

Pressemitteilungen und Fotos finden Sie im Presseservice unter www.FD21.de
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Portrait

Inzwischen beteiligen sich ebenso aktive Profifußballer wie Christoph Metzelder, Sebastian Kehl, Frank Baumann und
Jens Lehmann mit Begeisterung an dieser einzigartigen Initiative.
FD21 zielt darauf ab die ganzheitliche Entwicklung von Kindern und Jugendlichen über den Fußball zu fördern und
richtet sich mit einem umfassenden Fachportal für Jugendfußball sowie vielen spannenden Fußballaktionen in erster
Linie an den Nachwuchs, aber auch an Lehrer, Eltern, Trainer und alle Fußballinteressierten.
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Link zur Pressemitteilung:

https://www.openpr.de/news/137321/Trainieren-wie-die-Profis-mit-FD21.html
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